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LE LABEL JEUNES FFF

L’ECOLE FEMININE DE FOOTBALL

B




LES PRINCIPES FONDAMENTAUX
LABEL

JEUNES —&coLe

FéM'I“NINE
FOOTBALL

FFEF

» Développement de la notion de projet au sein des clubs
RENI IR TR LI A Il « Demarche volontariste des clubs
* Label accessible a tous les clubs et groupements de clubs

MR e e U e © Outil d’aide a la structuration (outil d’auto-diagnostic et d’évaluation)
des clubs » Outil de valorisation (label qualité)

* Espoir
Label a 3 niveaux * Excellence
» Elite

» Critéres incontournables
e Critéres cumulables

2 types de critéres

*Le projet associatif : il vise a structurer le club de fagon a obtenir une organisation claire, cohérente, performante et
sécurisante, dans le souci d'optimiser |'attractivité du club et de développer ainsi le mieux vivre ensemble.
*Le projet sportif : il vise a définir les formes et les niveaux de pratique du club en adéquation avec les besoins des
pratiquants et déterminer les normes d'encadrement ainsi que les climats et les contenus et d'entrainement.
Validation de 4 projets *Le projet éducatif : il vise a renforcer le projet sportif & travers une bonne connaissance et un partage de regles de vie
et du jeu au sein et en dehors du club.

*Le projet d'encadrement et de formation : il vise a évaluer les besoins en termes d'encadrement et renforcer ainsi le
niveau de compétences des encadrants du club.

* Minimum de points a obtenir par niveau de label O
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Clubs Labellid®s
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FEDERATION FRANGAISE DE FODTBALL ‘

PLAISIR |

| RESPECT |

. ENGAGEMENT |
TOLERANCE

SOLIDARITE

PROGRAMME
T e Ty EDUCATIF
FEDERAL

B




Programme Educat®redéral

6 THEMATIQUES - 5 VALEURS

LES REGLES DE VIE

Engagement
citoyen

LES REGLES DE JEU

Culture foot

' ~
> < @ p
FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL

PLAISIR
RESPECT
ENGAGEMENT
TOLERANCE
SOLIDARITE

Environnement

DES OUTILS

. PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

Janvier/Fevrier MarsfAvril Mai/fluin
LE PLAISIR LE RESPECT L'ENGAGEMENT LA TOLERANCE LA SOLIDARITE
Rédui S'enrichir de la diversité au Supporter son équipe en
e d'énergie ‘sein de I'équipe respectant les autres
Respecter ot | Conmaltrelesréles . ifer s nature desdéchets]  Porter es waleurs du fool
Respecter le cadre de Utiliser éco-
fonctionnement collectif responsables discriminations.
Découvrir et assumer le réle. s " 5 . 8

P & Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher

D| Connaitre les fautes a ne pas b Partager sa du de vok

bt Respecter les adversaires P

=1

= renir le rdle darbitre assistant Avoir Pesprit club Respecter et comprendreles | oo\ otours du foot
Maitriser la régle du hors-jeu

] e |

Laisser lesii i bon|  Utiliser les  |Gérer et arbitrer une rencontre | S'impliquer dans la vie de son

=] état réseaux sociaux futsal club

=

| Secomporter avec élégance ‘orea

e d tetrain Respecter les arbitres Connaitre I'organisation du club) Rester concentré Etre fidéle 4 son club

o

o ‘Connaitre les sanctions. Connaitre les partenaires du | Faire preuve d'abnégation et

35 fisciplinaires dub de iite Porter les valeurs du foot.
(Connaitre I'environnement Connaitre le baréme des.

Tenicle role darbitre central | i ionnel de son club sa




Programme Educatif Fédéral
« Socs foot, joue dans les negles! »

Mettre en place une

Diffuser des messages action simple au
réguliérement sein du club ou

(hebdomadaire, mensuel, valoriser une action
stage vacances) existante

e

@ Le Foothall a des valewns univenselles alons & wous tous de les valoriser & tavens le Programme Educatif Fédenal de ta 777 (////
Dusencver vous et aides 4 Transmertne led valewrs de notne stont lavei + * 22 E2.7. S 1111/




CALENDRIER JEUNES

Calendrier 2017/2018

. CHAMPIONNATS - COUPES
Meis et Septembire Octobine N b Décemb; Janvier Féurier Mars it Mai Juin
Jour 1926 2 [ 9[16(23|30| 7 (14]|21(28| 1 [ 4 [11(|18(25| 2| 9 [16]23(30| 6 [13(20|27( 3 |10 (17|24| 3 (10|17(24|31| 1 [ 2| 7 [14]|21[28( 1|58 |10[12(19|20(21|26[ 2| 9 |16
‘ D Coupe de France
Gambardella 1 2 3 4
Coupes AIN / Grpts 1 2 16 1/8 1/4|1/4 | 1/4 1/2 F
PHR Senior - Poule de 12
. . c € C clc|c C
Championnat Senior - Poule de 12 112 (3|4|s|6|7|MR|8[9|10]11 12 | MR MR [ MR 13 |14 | 15 16 17 | 18 | 19 (MR | MR [ 20 | MR 21 22
MR MR MR MR | MR | MR MR
Championnat Senior - Poule de 10
u19 cl1|c|2 g 4 g MR 67|89 |MR[MR 10|11 12|13 [MR|MR|MR| 14 | MR [ 15 | 16 | MR | 17 | MR [ MR| 18 | MR [ MR | MR
(VR E] 1 2 [3[4[5|MR 67 (89 |MR|[MR 10 (11 (1213 [MR|MR|MR[ 14 | MR[ 15 | 16 | MR [ 17 | MR [ MR [ 18 | MR [ MR | MR JDFF]
u17 12 ([3[4][s |MR|MR 1 (2345 |MR|MR QF | aF | aF | aF | Ffut 1 {234 |MR|MR|MR[ 5 |MR[ 6 | 7 [MR| 8 |MR[MR[ 9 [MR|MR|MR |10 |IDFF
uis 1{2([3[4][5 |MR|MR 1(2(3[4]5|MR|MR QF | aF | aF | aF | Ffut 1 {2 (3[4 |MR|MR|MR[ 5 |MR[ 6 |7 MR8 |MR[MR| 9 [MR|MR|MR |10 |JDFF
u13 1234 '\:; MR '\:2R 1|2(3|4]|5|MR|MR QF | aF | aF | aF | Ffut 1|2 |3]|4|MR[MR|MR|F3|MR[MR| 5 6 Ic | Ic 7 |9pFF
u1 1|2 (|3]|4]s 6|7 [8[o [0 1234 5 6 Ic | Ic 7 |9oFF cD

U9 . 1 2 3 4 1 FZF 3 4 5 1 2 3 4 5 6 Ic | Ic 7 |JDFF

u7

JDFF|

Championnat Senior - Filles

U 18-Filles

JDFF|

U 15-Filles

JDFF|

Jour

19| 26

9 (1623

14 (21

IS

16

6 (13[20(27| 3|10 (17|24

10

17

24

31

7

14

21

10

20

21

2916

Meis

Uit

Septembive

Octolbre

Janvi Féwni

Mars

it

Juin

Vacances scolaires Réunion des jeunes a 11 : Samedi 26 ao(t Actions promotionnelles
Mercredi 1er Novembre lJNA : Journée Nationale d'Accueil U9 : 16 septembre

Coupes Nationales jeunes (U13 Festival Foot et U19 Coupe Gambardella)

FF : Festi-Foot
IC : Inter-Clubs

Samedi 11 Novembre J'Accompagne les U13 : Jeudi 07 septembre JND : Journée Nationale Départementale U7 : 9 Juin
31 Mars, 1, 2 Avril Pagues J'Accompagne les U11 : Jeudi 07 septembre CD : Challenge U11 du Conseil Départemental : 17 juin
Mardi 1er J'Accompagne les U9 : Lundi 11 septembre JDFF : Journée Départementale du Foot Féminin : 3 juin
Mardi 8 Mai J'Accompagne les U7 : Lundi 11 septembre
Jeudi 10 Mai Ascension J'Accompagne Haut Bugey : Mercredi 06 septembre
3-4-5 Juin Pentecote J'Accompagne Bas Bugey : Mercredi 06 septembre
J'Accompagne Dombes Cétiere : Mercredi 06 septembre

QF : Qualification Futsal
Ffut : Finale futsal

istrict de [ Ain

Football




Qu’est ce qu’un FESTI FOOT ? &30 i

- Football _»

Wout le monde joue. Tout le monde
est titulaire !

Lois du Jeu — Auto arbitrage

. U9 ull
@ffrir un nombre de contacts
. . Terrain 25x30m 30x35m
joueur/ballon plus important,
Buts =2m =4m
Laisser jouer - besoin de Ballon Ballon N° 3 Ballon N°4
communiquer avec mes
partenaires, Nombre de joueurs 3 x 3 sans GDB 4 x 4 avec GDB
¥Etre en permanence en position S Un but est val\lable uni(;qulerr;ent si le tir a lieu dans
y e camp de I'adversaire.
de marquer ou de protéger son P
but, Coup d’envoi Interdit de marquer sur 'engagement
Réussir a maitriser des phases de Touche Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.
transitions,
Sortie de but Ballon au sol, relance par une passe
Buto arbitrage, Cormer ou
Nourrir 'envie de jouer et Hors-Jeu Non
d’entreprendre, Sécurité Protége tibias obligatoires
€hanger de repéres et de postes, VEES €O U SRE MU

N . Est considéré te, la 18 équi i 8.
Evoluer a son niveau. e rees D ! ere.e’c?mme LEEE, ”eqylpe q}“ ? T
- En cas d’égalité Si 0 a 0, est considérée comme gagnante, I'équipe qui vient de monter
d’un terrain. —




Disposition et matérialisation @ D de [Ain
d’un FESTI FOOT ? s

Adaptez vous au nombre d’équipes et de joueurs

Niveau unique présents, n’hésitez pas a constituer des équipes
25 m

supplémentaires avec les remplacants.
En cas de nombre d’équipes impair, I’équipe qui
ne joue pas doit faire un jeu (ou jouer en 2 x 2).

EEEEEEEEE

]
Je gagne, je

|[monte d’un Le Une seule personne gere le temps (coup de
detar\r/ae'r'; n  responsable sifflet au départ et a la fin de chaque
(R) rotation).

Il gére 1 ou 2 terrains (il est fixe sur le
L’éducateur MEme terrain rotation apres rotation, il ne
Avd (E) suit pas son équipe). 1 est 1a pour guider,
i accompagner les enfants.

Ils doivent étre places derriére la main
Les courante du terrain. Un terrain de Football
spectateurs st exclusivement réservé aux joueurs et
aux éducateurs.

14




Qu’est ce qu’un INTERCLUBS ?  _<nuii 4

(.I ’ Football _»
Cela concerne les clubs ou ayant des jeunes parmi les _catéqgories:
U7/U9/U11/U13
Rassembler des clubs du
méme secteur, Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les
interclubs.
JEchanger et rencontrer les Si les clubs ne possedent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au

parents des différents clubs, cadre propose.

Le district pourra regrouper les clubs par 3 ou 4 pour ceux qui ont trés

S’inves_tir aupre}s des autres peu d'effectif.
catégories (arbitrage,
supporters...), L'école de football du club X accueille I'école de football du club Y

(possibilité d’étre 3 clubs si les effectifs sont restreints, au contraire si les

Permettre aux éducateurs effectifs sont importants séparer les U7/U9 et U11/U13).

dorganiser des activites Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de

différentes, son choix en s’appuyant sur le panel d’animations proposées (création
d’affiches, déguisements, maquillages, chorégraphies, chansons...).
JEnhcourager les autres équipes,
Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants pourront étre habillés aux
&réer un moment d’échange cquleurs de leur club. Sur, 'aprés-midi ou sur la journée avec le repas
rrina @l he pris en commun (enfants, éducateurs, parents).

_ Les parents et accompagnateurs devront encourager leur équipe dans
Pout le monde joue. un climat de sportivité.

E"




Disposition et matérialisation e ,D[smct de [An
d’un INTERCLUBS ?

——_____

Pratique U7 = 4 ¢ 4 dont 2 gardiens
Dimensions terrain = 25m x 15m
4 rencontres de 10 minutes
8 équipes maximum
Pratique U11 ou U13 =8¢ 8 dont 2
gardiens
Dimensions terrain = % terrain a 11
4 rencontres de 12 a 15 minutes
4 a 6 équipes maximum

Pratique U9 =5 ¢ 5 dont 2 gardiens
Dimensions terrain = 35m x 25m
4 rencontres de 12 minutes
8 équipes maximum

—

Lots du jeu de la catégorie, rbbitrage par les éguipes en attente




: - SURCLASSEMENT DE JEUNES

. . . | District de I'Ain de Football | |

SURCLASSEMENTS DE JEUNES JOUEURS

La Commission Technique recommande vivement aux clubs de n'utiliser les surclassements de
jeunes joueurs que

.

- pour résoudre un gros probléme d'effectif.
- si un joueur domine trés nettement sa catégorie.

Pour les joueurs autorisés médicalement sur leur licence a pratiquer dans la catégorie
supérieure et en application des Réglements Généraux de la F.F.F., les surclassements suivants
sont possibles dans les compétitions jeunes organisées par le District de I'Ain de Football.

Licenciés Compétition autorisée en surclassement

o en Seniors

J en Seniors

o en Seniors sous réserve d'un accord médical

=) Néant

o enU17

=) Néant

-‘ en U 15 : 3 joueurs maxi

=) Néant

o en U 13 : 3 joueurs maxi

=) Néant

-' en U 11 : 3 joueurs maxi

=) Néant

o en U 9 : 3 joueurs maxi

=) Néant

IMPORTANT !! En aucun cas un joueur ne peut jouer en catégorie inférieure !!

A Article - 73.2

Les joueurs licenciés U17 peuvent pratiquer en Senior, sous réserve d'obtenir un certificat médical de non contre-indication, comprenant
une autorisation parentale, délivré par un médecin fédéral ou agréé par la Commission Régionale Médicale, certificat approuvé par la
Commission Régionale Médicale, mais uniquement en compétitions nationales ou régionales.

Cependant, sur proposition des Comités de Direction des Districts, le Comité de Direction de la Ligue peut autoriser ces
Joueurs a pratiquer en Senior dans les compétitions de District mais unic dans I'équipe premiére de leur club et
dans la limite qu’il fixe quant au nombre ir de ces joueurs pouvant figurer sur la feuille de match.

Cette autorisation de surclassement figure sur la licence du joueur sous la mention « surclassé article 73.2 ».




Nom Prénom Date Nals.  Nat. Licence  Sous-Catégorie Date Enreg. Etat

BERTRAND Fabien 14/09/2000 F 2544402738 Libre/U18 (- 18 ans) 0707/2017 Validée
MUTATION jusqu‘au 07/07/2018

Dernier club quitté : 2016 COTIERE MEXIMIEUX VILLIEU

BONNAMOUR Nicolas 03,/08/2000 F 2543925908 Libre /U18 (- 18 ans) 11/07/2017 Validée
MUTATION jusqu'au 11/07,/2018

Demier club quitté : 2016 COTIERE MEXIMIEUX VILLIEU

BOUSSEBHA Abdelkader 09/02/2000 F 2544085196 Libre/U18 (- 18 ans) 23/08/2017 Validée
BRUFFIN Raphael 25/01/2000 F 2544982874 Libre/U18 (- 18 ans} 05/07/2017 Validée
CAMPANT Lucas 12/08/2000 F 2544164659 Libre/U18 (- 18 ans) 11/07/2017 Validée

MUTATION jusqu'au 11/07/2018

S . Dernler club quitté : 2016 COTIERE MEXIMIEUX VILLIEU

i
<

Comment imprimer le listin
ses licencies ?

CHAZOT Maxime 05/10/1999 F 2543678876 Libre/U19 (- 19 ans) 2208/2017 Validée

La Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Football vous rappelle qu‘a partir de la saison 2017-
2018 les licences des joueurs ne seront plus éditées en version papier.

Aussi, lors des rencontres ou la FMI n'est pas en vigueur ou ne fonctionne pas, les clubs

auront la possibilité pour assurer la vérification de l'identité des joueurs de présenter les

licences dématérialisées depuis I'application « Footclub Compagnon », disponible sur .
smartphone ou tablette. Ce support devient une présentation officielle.

A défaut, les clubs pourront imprimer un listing des licences sur papier libre en suivant la

procédure suivante via « Footclubs » : AV@HT av@© S@ﬁ "@ "nstnm]

= Aller sur le menu « Licences »

= Cliquer sur l'onglet « Editions et Extractions » D@ S@S "ﬁ@@n@ﬁég

= Cocher le format « Listes licences matches », sélectionner la catégorie, puis valider
= Une fois le téléchargement terminé, cliquer sur « Edition licences » et imprimer le

Pour chaque match
_ Ou plateau 11
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‘Sh"d de l Am | « Le jeu avant I'enjeu ! » ]
. Football _»

¢

LA SAISON DES U13

SUR LA LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES DE FOOTBALL

CATEGORIES AUTORISEES

* GARCONS NES EN 2006 ET 2005

« FEMININES EN MIXITE : NEES EN 2006, 2005 ET 2004

» EQUIPE SEULEMENT FILLES : NEES EN 2006, 2005, 2004 ET 2003




La pratique du weekend en U13 @e™ &/
Dimensions et matovialioation des tevains

e

Aire de jeu
Y% Terrain

Surface de réparation :
13mx26m.

Taille Ballon
T4

Effectifs
8X8 dont les gardiens + 3 remplagants par équipe

A faire refaire en cas de mauvais geste.

Hors jeu :
A partir de la ligne médiane.

Dégagement du gardien :
Relance a la main, ou au pied avec ballon au sol, main

pied interdit

Passe en retrait au gardien :
Sur base volontaire d’un partenaire, le GB joue au pied

—

a philosophie des nencontres : bien jouer, fown gaguer collectivement [111/




Le deroulement des rencontres @ Tt de [

Foofba"

Temps du match :
2 x 30 minutes

Temps remplacement - rotatlon
A la 15é™ minute et @ la 45¢™¢
minute. Rassembler ses joueurs pour
ffectuer les changements des

bitres assistants et des joueurs.
ps de cette pause rotation : 2 E|

rbitrage :
Jeune U15 ou U17, adulte ou arbitre

officiel.
Pour les assistants : 1 joueur
remplagant de chaque équipe.

Temps de jeu par joueur :
50 % minimum du temps total du
match.

—

La philosophie des nencontres : bien jouer, fouwn gaguer collectivement 111/




La page administrative en U13 @ 3Dt de (A

La feuille de match

D‘“‘|—| PLATEAU U13
Li‘"l | Cette Feuille Entigrement remplie est a retourner au District dans les 43h00

Equipe A- Club Recevant : Equipe B-Club Visiteur :

Ne Nom-Prénom N° de Licence N® Nom-Prénam N® de Licence

1 1

z z

E] E)

4 a

5 B

& B

7 7

] £

2 2

) 10

1 1
Equipe C-Club Visiteur : RESULTATS

Ne Nom-Prénom N° de Licenee Les Responsables :

1 Equipe A :

z Equipe B :

2 Equipe C:

4 1% Match s ot
: ] |

5 2% Match outs buts]
: [ ] [

5 3% Match outs ot
: [ | [
0
1

Le club recevant:

- Fournit la feuille de plateau.

- La remplit correctement.

- Ecrit les noms des clubs en entier.

- Précise la lettre de la poule (Amende 3 €uros).

- Vérifie que le NOM des éducateurs est bien écrit.

- Retourne les feuilles (Originaux ou scannées par mail) dans les
48 heures au District. (Amende de 8,5 Euros).

- En cas de match annulé renvoyer la feuille de plateau non
remplie au District.

- Football _»

Organisation

- 1lére phase de brassage (Plateaux de 3 équipes) avec 2 niveaux.
- 2éme phase sous forme de championnat (Matchs secs) avec 3 niveaux.

- 3éme phase sous forme de championnat (Matchs secs) avec 4 niveaux.
(tout engagement nouveau ou retrait d’équipe devra étre confirmé par
courrier, mail ou par fax Messagerie officielle).

Ou trouver les plateaux
Sur le site du district

R - -
@t &4 b crRiCT DE L'AIN DE FOOTBALL

Rechercher Q

ACCUEIL DISTRICT COMPETT 4S PRATIQUES | MATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

PRATIQUES

Bienvenue dans lasection Les pratiques. Vous trouverez ici l'ensemble de I'actualité ainsi que les
informations relatives aux différentes pratiques du football amateur.
ST TR TN ™

FOOT ANIMATION

Attention ce calendrier n’est qu’indicatif car il ne tient
pas compte des modifications « quotidiennes » de la
Commission Foot Animation




Nouvelle organisation @ Dt de [ A
g l ’ Football _»

Simulation du CHAMPIONNAT U13 pour la Saison 2017-2018 prenant en compte les 143 équipes de la saison écoulée 3e phase

descendent en D4
Le reste en D4
montent en D3

8
D1
1ére phase 2e phase : : :
N I I Z Z ] ] e
N N N N Iy Iy B v ZZ |
I A O A A A O [ ] [ | D2 24
—HEHER" —HEE 11
[ N A I I o I
- [ ][] [] os I R O A D3
] ] ] ] [ I I A a8
N A N i N Iy Iy L] I .
D4 . -
B B
D4
D4
A la fin de la seconde phase
63
% Montent en D1
\:I Restent en D2
SAISON SUIVANTE 143
montent en D2 54 équipes en D3:
8de D1
l:l restent en D3 24 de D2
22 de D3

restent en D4

b, & 2e phase et 3e phase

Les équipes évoluant en D2 sont réparties dans les poules selon leur classement durant la phase précédente

Les équipes évoluant en D3 et D4 sont réparties dans des poules géographiques




Qu’est ce que le FESTIVAL PITCH U13 ?

Valider des compétences, tactigues, technigues et intellectuetles @ Dkt de [ A
lons o une jowmée gualificative & une finale départementale, uywmketm&omle7w

: Déroulement des tours de qualification: Jour de coupe Déroulement des finales
départementales et régionales :

Une épreuve technique avant chaque rencontre

) aﬂ“"ﬂé‘\ﬂ En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant. Alternances de :
Nt‘t:k\lﬁé? e«Coup de pied de réparation»
@ Rencontresa8C8:
Organisation des coups de pieds de réparation Sous formule championnat ou échiquier

VS QUZ | B4 tireurs par match,
ET DES MATTHS @4 . . : .
BFaire tirer une fois tout le monde, Tests techniques :
EDont le gardien de but Jonglerie a I'arrét ou en mouvement sur des
BIEn cas d’égalité a la fin de la série un 5éme tireur s’avance ... circuit différents.

Défi conduite de balle + frappe sous des
circuits différents.

FESTIVAL
FOOT U113
PITCH

T i —

Quizz :
Questionnaire individuel pour un cumul
collectif en lien avec le Programme Educatif

9m
—

m;:; Fédeéral et les incollables du football.

Pour se qualifier aux tours suivants cumuler
un maximum de points :

3 X 20 minutes Les rencontres représentent : 50% des points.
Les tests techniques : 25% des points.

Le Quizz programme éducatif : 25% des
points.

AXB
CXD

VAINQUEUR M1 X PERDANT M2
VAINQUEUR M2 X PERDANT M1

VAINQUEUR M1 X VAINQUEUR M2
PERDANT M1 X PERDANT M2




Les défis techniques lors des finales
départementales et régionales ?

DEFI CONDUITE - PHASE FINALE DEPARTEMENTALE

Si effectif réduit ; tirage au sort au sein de Iéquipe pour
compléter le nombre de joueurs manguants afin
darriver & 12 passages.

Légende:
E=== départ gaucher
S départ droitier
P zone de frappe
I zone d'encouragement

Objectif:
Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs

Atelier:

Chaque équipe est évaluée sur le temps total de passages.

Chaque joueur doit réaliser une conduite de balle pour arriver dans la
zone de frappe et effectuer un tir afin d'atteindre une des cibles de la
bache.

Le chronométre démarre quand le 1 joueur débute la conduite de balle
et il S'arréte quand le demier joueur a effectué sa frappe au but. Le
départ du joueur suivant est déclenché au moment de la frappe sur le
ballon. Une fols le passage terming, le joueur doit se diriger en zone
dencouragement.

Temps bonu:
& chague cible atteinte, un bonus de -3 secondes est
soustrait au temps total de équipe (1 rebond avant e but autorisé). Pas
de bonus sile tir est déclenché & Fextérieur de la zone de frappe.

Educateur 1: gestion du temps et des passages
Educateur 2: gestion des bonus, prise de notes et zone d'encouragement

DEFI CONDUITE - PHASE FINALE REGIONALE

i effectif réduit : tirage au sort au sein de I€quipe pour
compléter le nombre de joueurs manquants afin
d'arriver & 12 passages.

Légende:
=== départ gaucher E==== départ droitier
= iZ:Zgiziffﬁéﬁflem cellules de chronomeétrage
0 murdappui [@e ballons de secours
Objectif:

Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs.

Atelier:

Chaque équipe est évaluée sur le temps total de passages.

Chaque joueur doit réaliser une conduite de balle, un tir d'appui sur le mur
de rebond pour arriver dans la ZF et effectuer une frappe du coté de son
choix afin d’atteindre une des cibles de la bache.

Le chronométre démarre quand le 1% joueur passe la 1%= cellule et il
Sarréte quand le 125™ joueur franchit la 2+ cellule. Seuls le 1 et dernier
joueurs franchissent les cellules respectives. Le départ du joueur suivant est
déclenché au moment de la frappe sur le ballon. Si le joueur manque le mur
d'appui, il doit effectuer son tir avec un ballon de secours ( aller chercher
au pied derriére le mur d'appui). Une fois e passage terminé, le joueur doit
se diriger en zone dencouragement.

Bonus / Malus :

A chaque cible atteinte depuis la ZF, un bonus de -3 secondes est soustrait
au temps total (1 rebond avant le but est autorisé). A chague ballon secours
utilisé, un malus de +5 secondes est additionné au temps total. Pas de
bonus si le tir est déclenché & 'extérieur de la zone de frappe

Educateur 1: gestion du temps et des passages

Educateur 2: gestion des bonus, prise de notes et zone d’

o

DEFI JONGLAGE - PHASE FINALE DEPARTEMENTALE

i effectif réduit ; le nombre de points obtenu est divisé
par le nombre de joueurs présents dans l'équipe puis
multiplié par 12.

Légende:
[ Tir gaucher
e Tir droitier
20ne de jonglage pour gaucher
zone de jonglage pour droitier
I zone d'encouragement

Objectif:
Obtenir le meilleur total de points par équipe.

Atelier:

Chaque Joueur dolt réaliser des jongles en statique dans |a zone prévue &
cet effet et enchainer une frappe de volée ou au sol afin d'atteindre une
des cibles de la biche. Une fois le passage terminé, le joueur doit se
diriger en zone d'encouragement. Le départ se fait balle au sol (ou & la
main pour les filles), les 2 pieds sont autorisés (aucune surface de
rattrapage), les jongles s'effectuent en posant le pied au sol avant
chaque contact.

Points jonglage statigue: Bonus but (1 rebond autorisé]:
049 sec=0pts - i, la cible est atteinte lors du tir
104 19 sec =10 pts (frappe de volée) = 10 pts
20 secet + =20 pts -Si, la cible est atteinte lors du tir

(frappe au sol) = 3 pts
Pas de bonus si le tir est déclenché a
T'extérieur de la zone de frappe

Educateur 1: gestion du temps et des passages
Educateur 2: gestion des bonus, prise de notes et zone d'encouragement

DEFI JONGLAGE - PHASE FINALE REGIONALE

nea | zomes
1

.
ones | zowes  zowez  zowes
1 am

Si effectif réduit : le nombre de points obtenu est divisé
par le nombre de joueurs présents dans Iéquipe puis
multiplié par 12.

Légende:
=== départ droitier == départ gaucher
N 0 zones de jonglage
N zone d'encouragement

Objectif:
Obtenir le meilleur total de points par équipe.

Atelier:

Chaque équipe est évaluée sur Faddition des points cumulés par
Iensemble des joueurs, Le but est de traverser les 4 zones en jonglant et
effectuer une frappe de volée dans la derniére zone afin datteindre une
des cibles. Si le joueur ne réussit pas a jongler jusqu’s la zone 4, il
conduit le ballon jusqu’s cette zone pour effectuer un tir au sol. Chague
tir déclenche le passage du joueur suivant. Une fois le passage terminé,
le joueur doit se diriger en zone d'encouragement.

Le départ se fait balle au sol, les 2 pieds sont autorisés (aucune surface
de rattrapage), les jongles s'effectuent en posant le pied au sol avant
chaque contact.

Paint: Bonus :
~Zone1= 0 point - 5i but (frappe de volée) = 10 pts
~Zone 2 =10 points - i but {frappe au sol) = 3 pts
~Zone 3 = 20 points .
~Zone 4 - 30 points Pas de bonus si le tir est déclenché &

T'extérieur de la zone de frappe

n des passages
n des bonus, prise de notes et zone d'encouragement

La progression de U égucte et des Jouewns e mesune par les frognés individuels de chague Jouewn dans des nencontres & ewjen /111!

p D:sfmct de [Ain
- Football _»



La coupe de I’Ain Futsal
@ L District de [ Ain

. . Football _»

Raire pratiquer sur une surface rapide,

@tiliser plusieurs dates pour découvrir et pratiquer le futsal,
Wravailler les compétences tactiques, techniques et motrices,
$c faire plaisir,

Bssurer un temps de jeu minimum a tous les enfants du club,
LKimiter les temps d’attente entre deux rencontres.

Tour de qualification départemental (en janvier)
Finale départementale (en février)

Finale régionale (en mars)




Parcours d’Excellence Sportive a@
Ses objectifs

3Dt b [
el
U113 Ui4 U 15 U 16
Nés en 2005 Nés en 2004 Nés en 2003 Nés en 2002
- BRASSER
_ - DETECTER - DETECTER - DETECTER
) :;I::Scsfg‘ - ORIENTER - ORIENTER - ORIENTER
-PERFECTIONNER | -PERFECTIONNER | -PERFECTIONNER
- ORIENTER - SUIVRE _SELECTIONNER | - SELECTIONNER
- ACCOMPAGNER

@ Parcours d'Excellence Sportive @D e A
U13 Gargons —

Mercredi 4 Avril [aprés-midi)
Concours dentrée du pdle Espoir avec 69

4

Mercredi 2 Mai
Finala régionale concours d'entrée du
pdle Espoir

@ S District de [ Ain

. ’ Football _»

R




Parcours d’Excellence Sportive o5 Duid & [in —
PR Centre — e
Feminin i ) .
d’Animation o 3Dl e e T

L i Féminin = .

U11 Filles
DBIECTIFS

= Ranforcer et optimiser la pratique autouwr
de Fantralnement

= Préparer la jouswsa & intagrer la pratiqua
d'excallenca

* Favoriser la construction du triple

projet (sportif, scolaire, dducatif]

o Dk de [
Filles nées en 2007 et 2008 e

\_]_
p Gl de [l e ——
:._'".""E"'--"' e

'\_]_.A

_;‘,Mdu.ﬁ -
CONTENY o |
= Aider |a joueuse & sa construire au travers . . ]
du jeu et de la vie d'équipe Detection  ~ Dkl de [l I
= Préparar |3 joueusa aux exigances du jeu .'I % - un::
dans toutes sas dimensions i
» Sensibiliser la joususe aux ].1::.
caractéristigues de son poste - o de e :"”""»:-—.-
sELS e
@ kil de [
’ o 3Pl e e ’ o D & I
d’Excellence  7mEZ | TE d’Excellence oot
Sportive Sportive b
Dbt ,-..;Hld
oDl s e a T
U13 Filles e i U14 Filles
@ P de LA
Filles nées en 2005 et 2006 e Filles nées en 2004 —
'.,';mﬂ'd&faﬁ R
p i - %
¢ "I;Hﬂd' e [ - P ".ﬂtd' de i
Détection Sélection o ki e [
P T
(e R

a ik & FAn
i%



CONFIRMATION D’ENGAGEMENT
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LA SAISON DES Ull

SUR LA LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES DE FOOTBALL

CATEGORIES AUTORISEES

*« GARCONS NES EN 2008 ET 2007

« FEMININES EN MIXITE : NEES EN 2008, 2007 ET 2006

* EQUIPE SEULEMENT FILLES : NEES EN 2008, 2007, 2006 ET 2005




La pratigue du weekend en U1l
e

| |

’D(

Aire de jeu
Y terrain

Surface de réparation
13m x 26m

Taille Ballon

maximum.

Coup franc

refaire en cas de mauvais geste

Hors jeu
A partir de la ligne des 13 meétres.

T4
Effectifs
8X8 dont les gardiens + 3 remplagants par équipe

.

Dégagement du gardien :

pied interdit.

Passe en retrait au gardien

pied

Relance a la main, ou au pied avec ballon au sol, main
Sur passe volontaire d’un partenaire, le GB joue au

—

strict de [Ain

Foofba"

a philosophie des nencontres : bien jouer, fown gaguer collectivement [111/




Le déroulement des rencontres du weekend
Wazchs ® ’Dlﬁf(‘(ﬁf de [ A

Foo'i‘bc:ll

|

Temps du match :
2 x 25 minutes

Arbitrage :
Jeune U15 ou U17, adulte ou arbl

6lminimum du temps total de match. m

.

—

@ La philosophic des nencontres : bien jouer, fowr gagner collectivement [111/




La page administrative en U11 @ L District de [ Ain
p g l ! Football _»

La feuille de plateau Organisation
e — PLATEAU U11

| Lette Pruilis frtie -ﬁlﬂkldlrihlﬂﬂ‘

- 3 niveaux toute la saison.
: _ - Changement de niveaux possible a la Toussaint et a Noél suite aux
= E— = — rrrm résultats ou a la demande de I'Educateur.
(tout engagement nouveau ou retrait d’équipe devra étre confirmé par
courrier, mail ou par fax Messagerie officielle).

Lieu|

Mom-Prinom M° de Licesce

||| w e w |- |F

gle|a|e|alals|a|lu|=]=

&

E—— RESULTATS Ou trouver les plateaux
Ham-Princm W* du Licancs Les Responsables :

e Sur le site du district

Equipss B ¢ L o Y "4: - -
e € ®9Pstl &[4 osrRiCT DE L'AIN DE FOOTBALL

1= Mabch AxB [ P Rechercher Q
Equipe A | | EquipeB |
2‘-‘ Mat:hm [y P ACCUEIL DISTRICT COMPETI NS PRATIQUES | MATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS
Equipea | | EquipeC |
3 Mabch BxC [y
EquipeB | | EquipeC |

I|F

Le club recevant:
- Fournlt Ia erI”e de plateau' BienvenuedagslasectfonLespranqEsn\/ﬁlrlogisiensemmede\'actuali:éamsuqueles
_ La remplit Correctement. % lnformatlénslelatlvesauxd:ﬁevenles pratiques du football amateur.
- Ecrit les noms des clubs en entier.
- Précise la lettre de la poule (Amende 3 €uros).
- Vérifie que le NOM des éducateurs est bien écrit.

FOOT ANIMATION
- Retourne les feuilles (Originaux ou scannées par mail) dans les -
48 heures au District.
- En cas de match annulé renvoyer la feuille de plateau non

remplie au District.

Attention ce calendrier n’est qu’indicatif car il ne tient
pas compte des modifications « quotidiennes » de la
Commission Foot Animation




Qu’est ce que le Challenge départemental?

L'ovganisation de cette éprenve nepose essenticllement surn un clul (ou des clubs) de football, ses organisations matnielle et spontive o ‘afuient
sarn les collectivités locales (mainies, communautés de commaunes. . .) teviitonialement compétentes et les inctances dépantementales du Football
(Destvict de U'sin).

Le challenge de Football a été créé a 'initiative du Conseil général de I’Ain au cours de la saison 1988/89.

- DEROULEMENT:

e Chaque canton propose 2 équipes pour la participation a la compétition soit 46 Equipes.
e Les 23 cantons sont répartis par tirage au sort en 3 poules.

e Chaque canton effectue 7 matchs sur la journée (3 matchs le matin et 4 'aprés-midi).

Suite aux résultats de 'aprés-midi, le canton qui sera classé 1er (avec les résultats cumulés des 2 équipes et les
coefficients accordés) remportera le challenge du Conseil Départemental.

~ istrict de ['Ai
(.. QDISFI’&*EEJ A’(ﬂ

-

W 01 AMBERIEU EN BUGEY
02ATTIGNAT
03 BELLEGARDE SURVALSERINE
04 BELLEY
05 BOURG EN BRESSE-1
06 BOURG EN BRESSE-2
07 CEVZERIAT

4 08 CHATILLON SUR CHALARONNE
le Département weax

10 HAUTEVILLE LOMPNES
11 LAGNIEY
12 MEXIMIEUX
13 MIRIBEL
14 NANTUA
15 OYONNAX
16 PONT D'AIN
17 REPLONGES
18 ST ETIENNE DU BOIS
19 ST GENIS POUILLY
20 THOIRY
21 TREVOUX

* 22 VILLARS LES DOMBES
23VONNAS

(a4

Conseil départemental




CONFIRMATION D’ENGAGEMENT
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LA SAISON DES U9

SUR LA LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES DE FOOTBALL

CATEGORIES AUTORISEES

*« GARCONS NES EN 2010 ET 2009

« FEMININES EN MIXITE : NEES EN 2010, 2009 ET 2008

» EQUIPE SEULEMENT FILLES : NEES EN 2010, 2009, 2008 ET 2007




' o = District de [ Ain
La pratique du weekend en U9 &g & 2

Aire de jeu Les buts
35mx25m 4dm x 1,5m

7! Surface de réparation Taille Ballon
8m matérialisée par des plots. 73
Effectifs

- 5X5 dont les gardiens + 2 remplacants par équipe maximumT"""]
Coup franc

&
Rentrée dextouche

Choix du joueur : Passer ou conduire
“ (autorisation pour le joueur de marquer une fois qu’il est rentré en ccﬂv uite de balle)

Sortie de but'’: |
Renvoi au pied a 6 métres.

e .
Dégagement du gardien :
Relance a la main, ou au pied avec ballon au sol, main pied interdit.

|_Relance protégée :
La relance protégée est mise en place lors de deux situations:
le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer a la main ou au pied)
la réalisation d’un coup de pied de but (uniquement au pied)

L La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 métres.

Lors de la relance, I’équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone

protégée (ligne des 8 métres).

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations:

le_ballon est contrélé ou touché par .un partenaire du porteur.de balle

le ballon franchi la ligne de la zone protégée

le ballon sort des limites du terrain

La philosophie du plateaw : du placsin, du e sans enjew 111/




Le déroulement du plateau U9 Lol 4
Une altomance de 3 matehs et | atelier de motricité ou 1 Jew d évedl

Temps du plateau :

50 minutes
Matchs :
Si 4 matchs 1x12’°
Si 5 matchs 1x10’
"
Arbitrage :
Arbitrage éducatif a I'extérieur du
terrain.
Temps de jeu par joueur :
75 % minimum du temps total du
plateau. |

@ La philosoplice du plateaw : du placsin, du Jew sans enfew (111!




La page administrative en U9

La feuille de plateau
A remplir a la fin de chaque plateau

cLua ;. Amicale des Educateurs de 'Ain FC M* équipe: O
NOM Prénam N° licence I E‘“"""I'“'“"” I

LEMASSON Fabien £L23455?8E: = = = =
COLLETER Kévin 123456781 »* *
VAN BOMMEL Raphaél 123456782 »® » = n
ADAMS Xavier 123456783 E » "
TOFTING Francis 123456784 " * o
JANCKER Fierre 123456785 ® ® »
VALDERAMA Jean-Jacques| 123456786 E »
GIULY Patrick 123456787 ®
FAIRI Momo 123456788 % »*
ROLL Tatane 123456789 » ]
GASCOGNE Joél 123456790 ®
LAMBERT Mélanie 123456780 t ]
DHORASOO Jean-Olivier 123456781 »
mm%%%ﬁmﬁm; i contri méctcat connant o i3 kTG cun cort
SRR ol Ao SR -suEeation & ke WM ENTINNT AT Ak fodE al Saxtas an I i au abs e B Kranca.

Date : Lieu: A Chanoz-Chatenay Poule : C
ipies Rancont uru?l:m N ?él:;l‘.;l‘lﬁﬂ& Remarques évantualias ;
ESVS Thoissey SDI 1 X | MrRibéry |Pébut du plateau a I'heure
FC ngbes E_resse 2 MI‘ TIDL.I|EI|E.I"1 Léducateur dE' ...X.. |
Ay Mr E pas fait entrer un joueur
FC bords de Veyle revra Pas de bornes aux corners
St Etienne / Ch. Mr Anelka

Les feuilles de matchs sont a
retourner au district a la fin de
chaque phase

® Dlstmcf de [ Ain
I Football _»

Organisation

- 2 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible a la Toussaint et a Noél a la
demande de I'Educateur.

(tout engagement nouveau ou retrait d’équipe devra étre confirmé par
courrier, mail ou par fax Messagerie officielle).

Ou trouver les plateaux
Sur le site du district

- - e § ¢ w0
@9t &[4 b crRICT DE L'AIN DE FOOTBALL

FOOT ANIMATION )

Attention ce calendrier n’est qu’indicatif car il ne tient
pas compte des modifications « quotidiennes » de la
Commission Foot Animation




Les journées nationales : oD s

I'- / Football _»

7 j .Ea.
s le dite de mon
Disveier /1111

: RENSEIGNE-TOI
AUPRES DU CLUB LE PLUS PROCHE DE CHEZ TOI
ETSUR FFEFR

’ suivez-Nous sur (Frr.fr) ] B ] [ et

Débuter et torminer une belle saison de foot avec mes copains (/!




CONFIRMATION D’ENGAGEMENT
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LA SAISON DES U7

SUR LA LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES DE FOOTBALL

CATEGORIES AUTORISEES

* GARCONS NES EN 2012 ET 2011

« FEMININES EN MIXITE : NEES EN 2012, 2011 ET 2010

* EQUIPE SEULEMENT FILLES : NEES EN 2012, 2011, 2010 ET 2009




La pratique du week-end en U7 &7 Dtid & [Ai
- Football _»

“ L =

Aire de jeu Les buts
30mx20m 4m x 1,5m
Surface de réparation Taille Ballon
8m matérialisée par des plots. 73
Effectifs

y 4X4 dont les gardiens + 2 remplagants par équipeTmaxirmarTm:

I Coup franc

Direct

Rentrée de touche
“ Choix du joueui: Passer ou conduire

(autorisation pour le joueur de marquer une fois qu’il est rentré en conduite de balle)

Sortie de but :
Renvoi aupied a 6 métres.
—

Dégagement du gardien :
Relance a la main, ou au pied avec ballon au sol, main pied interdit.

Relance protégée :

La relance protégée est mise en place lors de deux situations:
le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer ¢ la main ou au pied)
la réalisation d’un coup de pied de but (uniquement au pied)
La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 métres.
Lors de la relance, I’équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone
protégée (ligne des 8 métres).
Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations:
le ballon est contrélé ou touché par un partenaire du porteur de balle
- le ballon franchi la ligne de la zone protégée

BI'Te ballon sort des limites du terrain

La philosophie du plateaw : du placsin, du e sans enjew 1111/




Le déroulement du plateau U7 st de I
Une altewnance de 3 matehs et | atelien de motiedté ou 1 jew d'évedl =

] —————t

Temps du plateau :
40 minutes

Matchs :
Si4 matchs 1x10°
Si 3 matchs 1x12’

d’éveil :
De 10 minutes

Un atelier de motricité ou un jeu E|
A choisir dans le catalogue proposé.
|

Arbitrage :
Educatif a I'extérieur du terrain. |
Temps de jeu par iougur g

75 % minimum du temps total du
plateau.

La philosophie du plateaw : du plaiscr, du Jeu sans enjew [/l




La page administrative en U7 @ gPstrict de [ Ain
p g l ’ Football _»

ASSURANCES @ Pt d (A ORGANISATION PLATEAU U9 - FOOT A5 @ gDl de [ Ai
- ootball ¥ Football =
10 éguipes : 1 plateau (5 terrains)
PLATEAU 1
Joueurs nés en 2012 Equipe A : Equipe Fz|f .o
. Equipe B : Equipe G 1|
Ayant 5 ans révolus: — —
Assurés uniquement si les joueurs possedent une licence oz EnorzLell
, N Equipe E : Equipe J :
(demande effectuée auprés de la LRAF)
Terrain n°1 Terrain n®2 Terrain n?3 Terrain n%4 Terrain n°5
Nlayant pas 5 ans révolus: 1000 2 .o X b | s X0 i [ B i X T |G i X R e X J e
\/|nterdicti0n de participel" aux p|ateauX Ie Samedi. 10hA5 |3 s X J s | Do X b B s X e | D e X T e X R
A0h30[a e X | Do X i [ e XD |G e XD e X Foa
v'Autorisés a pratiquer sur les séances d’entrainement a e - i - : X i - -

conditions qu’ils soient déclarés aupres de la LRAF par un
courrier précisant leur date de naissance et leur identité.

Joueurs nés en 2013
vInterdiction de participer aux plateaux le samedi.

v'Autorisés a pratiquer sur les séances d’entrainement a
conditions qu’ils soient déclarés aupres de la LRAF par un
courrier précisant leur date de naissance et leur identité.

tableau récag\tulatif des rencontres

équipe joue contre ne joue pas contre
A B-J-H-F C-D-E-G-I
B A-C-E-G D-F-H-1-J
C D-B-J-H A-E-F-G-I
D C-E-G-I A-B-D-F-H
E F-D-B-J A-C-G-H-1
F E-G-1-A B-G-D-H-J
G H-F-D-B A-C-E-1-J
H G-1-A-C B-D-E-F-I
| J-H-F-D A-B-C-E-G
J I-A-C-E B-D-F-G-H

REMARQUES SUR LE PLATEAU
- chaque équipe joue 4 matches
- match de 1x12°

- ¥ de repos entre chague rotation

-5 équipes fixes (A-C-E-G-1)

-les 5 autres décalent d'un terrain 4 chaque
fois

-siunclub a 2 ou 3 équipes sur le plateau,
les mettre en A-C-E

- si un autre club  plusieurs équipes, les

mettre en G et|




Les journées nationales : et fd
o . @ L District de [Ain
Educateuns : aceueiller, W—Pmm : Rencontrer, ¢ injormer f O bl

Tnscrifstion
s le octe de mon
Distnéer 111/

@ Débuter et torminer une belle sacson de foot avec mes copains {//




CONFIRMATION D’ENGAGEMENT




La place de la notion de COMPETITION
dans la formation du jeune joueur(se)

s

U18 - U19 Championnats _ _
u16 — U17 517 Aeressiane Obtenir le titre de CHAMPION

U14 - U15 Obtenir le titre de CHAMPION
L a 11 protéges )

s

B
—

Critérium
el CLASSEMENT dans sa POULE
Critérium Remporter le challenge
Foot a 8 / niveaux de l'aprés-midi

\

Jq Obtenir le meilleur
y

u10 - U11
/

Us -Uu9

Plateaux
Foota 5 + jeu

Gagner le jeu présent
Plateaux ou la rencontre présente

f S Foota 4 + jeu ,

e

L

49




L'esprit de la formation du joueur a la francaise

(=)

* Priorité du jeu comme départ de I’entrainement

« Place de Technique seconde mais PRIORITAIRE

 Place du but/de la cible dans les situations

 Mise en place d’un climat propice a I’épanouissement

» Sollicitation du joueur comme acteur de I’entrainement

« Acquisition d’un langage football progressif




NoakwbhE

O 00

Charte des joueurs

Je dis bonjour et au revoir aux personnes que je rencontre,

Je laisse les locaux dans I'état ou je les ai trouvé a mon arrivée,

Je participe au ramassage des déchets sur le terrain,

Je viens au football avec une tenue adaptée a la météo,

J’ai toujours ma gourde pour boire avec moi,

J’écoute mon educateur lorsqu’il me parle,

Parfois je commets une erreur ou un de mes coequipiers ou l'arbitre.
Cela fait partie du jeu. Je 'accepte et fais de mon mieux pour la
corriger.

. J’encourage mes coeéquipiers.
. Je fais tout pour vaincre mon adversaire mais

- Si je gagne, je suis heureux mais ne me moque pas de l'autre
equipe,

- Sl je perds, je suis decu mais reconnait la supériorité de mon
adversaire.

10.Je ne veux pas gagner en trichant.
11.Le football est avant tout un jeu et je viens pour m’amuser



Charte des éducateurs

J'arrive en avance sur les séances et rencontres,

Je porte une tenue sportive aux couleurs du club,

Je prépare mon matériel avant I'arrivée des joueurs,

Je suis présent pour accueillir mes joueurs,

Je suis exemplaire aux yeux de tous et garde mon sang froid,
Je donne un temps de jeu équitable a tous les joueurs,

Je valorise et encourage mes joueurs,

J'attends un arrét de jeu pour les conseiller,

. Je ne conteste jamais les décisions de I'arbitre méme a raison,
10 Je quitte les lieux (vestiaires propres, fermés et éteints),

11.Je suis vigilant au départ de mes joueurs.

©CoOoNOOhWNE




Charte des parents

Je m’assure que mon enfant a un équipement adapté,
J'amene mon enfant en avance sur les séances et rencontres,
Je suis exemplaire aux yeux de tous,

Je reste derriere la main courante,

J’encourage mon enfant,

Je respecte les décisions de I'éducateur,

Je n’interviens pas sur les aspects techniques,

Je respecte les décisions de I'arbitre méme s'il se trompe,
. Je reste calme pendant les rencontres,

10 Je reste fair play vis-a-vis des autres parents,

11.Je suis a I’heure pour récupérer mon enfant.

O©CONOOhwWNE
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Proposer des
rencontres

N J\
e

4 I
Laisser de la -
. g Esprit de
liberté dans le e e
jeu
o / . J
PHILOSOPHIE
des
PLATEAUX
@ QPistrict de [Ain
- Football _»
Faire jouer tous Découvrir tous
les enfants les postes
<

B




Contacter

Conseiller Départemental Football Animation :
BRESSOUX Jean - Marie - ' A
& > District de ['Ain

Téléphone : 06 38 98 82 66 = Football _»

Mail : jean-marie.bressoux@ain.fff.fr

Ui Coupe sl Movsle Femiiine
ofe (« F\I‘Yl 2079

Ceseraen FRANCE !

B
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