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LA SAISON DES U13

SUR LA LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES DE FOOTBALL

CATEGORIES AUTORISEES

* GARCONS NES EN 2006 ET 2005

* FEMININES EN MIXITE : NEES EN 2006, 2005 ET 2004

* EQUIPE SEULEMENT FILLES : NEES EN 2006, 2005, 2004 ET 2003
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. INTRODUCTION -
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-------

L éducatenr se doct de connaitve ses jouearns four les fideliser et les facre frrogresser 1/




: - ROLE DES EDUCATEURS, ACCOMPAGNATEURS
.- ET PARENTS

Missions de ’encadrement :

L’encadrement d’un jeune joueur est composé d’un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir aupres des joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rble

MISSIONS DE L’EDUCATEUR MISSIONS DE L’ACCOMPAGNATEUR MISSIONS DU PARENT

> Participe aux réunions techniques du club S Wikl TABABIGS (At son miotil da

> Prépare le calendrier des rencontres > Prépare le déplacement et les conditions S
= ” " - X v leur enfant a I'éducateur
> Met en place les conditions d’entrainement matérielles (licences, ballons, équipements, 5 :
) . . . . E > Fait respecter les temps de sommeil
(lieu, jour, horaires, stages...) feuille de match, pharmacie, voitures...) e
EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Concoit le livret de I'équipe a destination S PrEbarG LR alimentation Bdanice
LA PRATIQUE > Integre le Programme Educatif Fédéral dans son des parents (coordonnées, entrainements, 5 'p Sk 5 P
S . ) a l'activité physique
fonctionnement calendrier, charte de vie...) L :
e . . . . . e . > Vérifie que le sac du footballeur soit
> Prévoit des animations extra-sportives > Aide a la mise en place d'animations 7 ;
- e % correctement préparé
> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sportives

< A ;
> Met en place la charte de vie avec les joueurs Parlicia & la vic du club

> Prépare et anime la séance d’entrainement > Quvre et ferme les vestiaires
> Tient la fiche de présence > Accuellle les joueurs > Transporte son enfant
A LENTRAINEMENT > Fait le point sur I'organisation des rencontres > Aide a la préparation du mateériel > Assiste périodiquement a I'entrainement
du week-end (sante, absences, transport) > Participe a I'animation de la séance si besoin de son enfant
> S’entretient avec les joueurs si besoin > Survellle les joueurs

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes > Distribue les équipements o : e
5 3 s i ; S > Participe au transport des joueurs de I'équipe
LE JOUR DE > Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre > Accueille I'adversaire et I'arbitre ARSI s DAt Ha Fatre Bauinh
LA RENCONTRE > Dirige I'équipe > Seconde I'éducateur dans son role  ERGOUBtE tOFl)JS [aS oGt da I‘g uFi) ”
(avant, pendant, aprés) > Fait le bilan avec les joueurs (échauffement, remplagants, pharmacie...) P g 8 £ ! 3 Bl
. . . . s . 5 > Aide a la préparation de la collation
> Précise le prochain rendez-vous > Prépare la collation d’aprés-match a domicile

> Tient la fiche de présence
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| : - L’ENFANT A BESOIN :

> D’un cadre pour se rassurer
Il recherche des modeles, des référents pour se construire

> De poursuivre le travail de réactivité et de psychomotricité

(latéralisation, dissociation segmentaire, fréquences des appuis...)
Age propice au travail d’endurance (augmenter la durée des séquences 15’ a 20)

> De gérer la fatigue et les douleurs :
Arréts préventifs - Contréle médical incontournable

> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :
Qui seront les outils principaux de développement

> De développer son bagage technique pour répondre aux exigences tactiques :
Enchainement de gestes proches des conditions de jeu

Source guide interactif FFF
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- - LES COMPETENCES EDUCATIVES
.. ’'sont transverses aux compétences sportives :

.

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR

~~

Respecter le cadre de
fonctionnement collectif

Découvrir et assumer
le réle de capitaine

Connaitre les fautes
a ne pas commettre

RESPECT

~

Prendre une douche
aprés |'effort

Prioriser le projet collectif

Respecter les adversaires

ENGAGEMENT

~

Utiliser des transports
éco-responsables

Trier ses déchets

Partager sa connaissance
du foot

Avoir I'esprit club

Maitriser la régle du hors-jeu

TOLERANCE

~

S’interdire toutes formes
de discriminations

Jouer sans tricher

Faire preuve de volonté
de progresser

Respecter et comprendre
les sanctions de I'arbitre

S’hydrater pour jouer

SOLIDARITE

~

Connaitre les méfaits
du tabac

Adapter son sommeil a I'acti-
vité

S’alimenter pour jouer

Porter les valeurs du foot

Source guide interactif FFF




LES COMPETENCES SPORTIVES :

o PFENE (] 7207? :
W TACTIQUE \F TECHNIQUE ? PSYCHOLOGIQUE i ATHLETIQUE
®

Etre capable de

Contréler des ballons au sol
ou aériens pied droit, pied gauche et d’enchainer )
par un autre geste le plus vite possible

Agrandir 'espace de jeu effectif en

Avoir un état d’esprit Développer la vitesse
largeur et profondeur )

exemplaire d’exécution

Jouer vers l'avant collectivement Frapper son ballon pied droit, : S
ou individuellement entre les lignes pied gauche avec les différentes surfaces de contacts, ) Rester concentré TravalIlerrnI:trti:é)i?érdmann,
adverses notamment le cou-de-pied :
Sécuriser et maitriser la possession Remiser ou de dévier le ballon ) S’engager totalement ) Travailler les étirements.

Changer de rythme de jeu Conduire pied droit pied gauche

en regardant autour de moi pour choisir ) Avoir confiance en soi ) Travailler le gainage

Fixer dans une zone pour jouer : :
la solution adéquat

dans une autre

pour finir 'action Conserver le ballon en utilisant son corps ) Etre persevérant
Etre réactif a la perte du ballon et Trouver la bonne distance ) ; o
empécher 'adversaire de s’organiser et le bon moment pour marquer HBster deenine

Enchainer une conduite, une feinte

Se replacer sur I'axe ballon/but et un dribble en rythme

)
)
)
)
Garder le temps d’avance )
)
)
)

Reformer le bloc équipe Jouer un ballon aérien de volée
Récupérer le ballon en bloc ) Récupérer le ballon dans les pieds de 'adversaire

Réaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,

Protéger son but en déséquilibre alternés et téte. 20 m en aller retour

Source guide interactif FFF




CALENDRIER JEUNES

Calendrier 2017/2018

. CHAMPIONNATS - COUPES
Meis et Septembire Octobine N b Décemb; Janvier Féurier Mars it Mai Juin
Jour 1926 2 [ 9[16(23|30| 7 (14]|21(28| 1 [ 4 [11(|18(25| 2| 9 [16]23(30| 6 [13(20|27( 3 |10 (17|24| 3 (10|17(24|31| 1 [ 2| 7 [14]|21[28( 1|58 |10[12(19|20(21|26[ 2| 9 |16
‘ D Coupe de France
Gambardella 1 2 3 4
Coupes AIN / Grpts 1 2 16 1/8 1/4|1/4 | 1/4 1/2 F
PHR Senior - Poule de 12
. . c € C clc|c C
Championnat Senior - Poule de 12 112 (3|4|s|6|7|MR|8[9|10]11 12 | MR MR [ MR 13 |14 | 15 16 17 | 18 | 19 (MR | MR [ 20 | MR 21 22
MR MR MR MR | MR | MR MR
Championnat Senior - Poule de 10
u19 cl1|c|2 g 4 g MR 67|89 |MR[MR 10|11 12|13 [MR|MR|MR| 14 | MR [ 15 | 16 | MR | 17 | MR [ MR| 18 | MR [ MR | MR
(VR E] 1 2 [3[4[5|MR 67 (89 |MR|[MR 10 (11 (1213 [MR|MR|MR[ 14 | MR[ 15 | 16 | MR [ 17 | MR [ MR [ 18 | MR [ MR | MR JDFF]
u17 12 ([3[4][s |MR|MR 1 (2345 |MR|MR QF | aF | aF | aF | Ffut 1 {234 |MR|MR|MR[ 5 |MR[ 6 | 7 [MR| 8 |MR[MR[ 9 [MR|MR|MR |10 |IDFF
uis 1{2([3[4][5 |MR|MR 1(2(3[4]5|MR|MR QF | aF | aF | aF | Ffut 1 {2 (3[4 |MR|MR|MR[ 5 |MR[ 6 |7 MR8 |MR[MR| 9 [MR|MR|MR |10 |JDFF
u13 1234 '\:; MR '\:2R 1|2(3|4]|5|MR|MR QF | aF | aF | aF | Ffut 1|2 |3]|4|MR[MR|MR|F3|MR[MR| 5 6 Ic | Ic 7 |9pFF
u1 1|2 (|3]|4]s 6|7 [8[o [0 1234 5 6 Ic | Ic 7 |9oFF cD

U9 . 1 2 3 4 1 FZF 3 4 5 1 2 3 4 5 6 Ic | Ic 7 |JDFF

u7

JDFF|

Championnat Senior - Filles

U 18-Filles

JDFF|

U 15-Filles

JDFF|

Jour

19| 26

9 (1623

14 (21

IS

16

6 (13[20(27| 3|10 (17|24

10

17

24

31

7

14

21

10

20

21

2916

Meis

Uit

Septembive

Octolbre

Janvi Féwni

Mars

it

Juin

Vacances scolaires Réunion des jeunes a 11 : Samedi 26 ao(t Actions promotionnelles
Mercredi 1er Novembre lJNA : Journée Nationale d'Accueil U9 : 16 septembre

Coupes Nationales jeunes (U13 Festival Foot et U19 Coupe Gambardella)

FF : Festi-Foot
IC : Inter-Clubs

Samedi 11 Novembre J'Accompagne les U13 : Jeudi 07 septembre JND : Journée Nationale Départementale U7 : 9 Juin
31 Mars, 1, 2 Avril Pagues J'Accompagne les U11 : Jeudi 07 septembre CD : Challenge U11 du Conseil Départemental : 17 juin
Mardi 1er J'Accompagne les U9 : Lundi 11 septembre JDFF : Journée Départementale du Foot Féminin : 3 juin
Mardi 8 Mai J'Accompagne les U7 : Lundi 11 septembre
Jeudi 10 Mai Ascension J'Accompagne Haut Bugey : Mercredi 06 septembre
3-4-5 Juin Pentecote J'Accompagne Bas Bugey : Mercredi 06 septembre
J'Accompagne Dombes Cétiere : Mercredi 06 septembre

QF : Qualification Futsal
Ffut : Finale futsal

istrict de [ Ain

Football




- CALENDRIER FORMATIONS

oooooo

-------

Formations d'educatems saison 2077/2018

le!'in de [ Ain
l Football _

CFF 2 Mendredi S &t Samedi 6

Un calendhier fowr former les éducatewns et les parents {11/




La pratique du weekend en U13 @e™ &/
Dimensions et matovialioation des tevains

e

Aire de jeu
Y% Terrain

Surface de réparation :
13mx26m.

Taille Ballon
T4

Effectifs
8X8 dont les gardiens + 3 remplagants par équipe

A faire refaire en cas de mauvais geste.

Hors jeu :
A partir de la ligne médiane.

Dégagement du gardien :
Relance a la main, ou au pied avec ballon au sol, main

pied interdit

Passe en retrait au gardien :
Sur base volontaire d’un partenaire, le GB joue au pied

—

a philosophie des nencontres : bien jouer, fown gaguer collectivement [111/




Le deroulement des rencontres @ Tt de [

Foofba"

Temps du match :
2 x 30 minutes

Temps remplacement - rotatlon
A la 15é™ minute et @ la 45¢™¢
minute. Rassembler ses joueurs pour
ffectuer les changements des

bitres assistants et des joueurs.
ps de cette pause rotation : 2 E|

rbitrage :
Jeune U15 ou U17, adulte ou arbitre

officiel.
Pour les assistants : 1 joueur
remplagant de chaque équipe.

Temps de jeu par joueur :
50 % minimum du temps total du
match.

—

La philosophie des nencontres : bien jouer, fouwn gaguer collectivement 111/




Qu’est ce que le FESTIVAL PITCH U13 ?

Valider des compétences, tactigues, technigues et intellectuetles @ Dkt de [ A
lons o une jowmée gualificative & une finale départementale, uywmketm&omle7w

: Déroulement des tours de qualification: Jour de coupe Déroulement des finales
départementales et régionales :

Une épreuve technique avant chaque rencontre

) aﬂ“"ﬂé‘\ﬂ En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant. Alternances de :
Nt‘t:k\lﬁé? e«Coup de pied de réparation»
@ Rencontresa8C8:
Organisation des coups de pieds de réparation Sous formule championnat ou échiquier

VS QUZ | B4 tireurs par match,
ET DES MATTHS @4 . . : .
BFaire tirer une fois tout le monde, Tests techniques :
EDont le gardien de but Jonglerie a I'arrét ou en mouvement sur des
BIEn cas d’égalité a la fin de la série un 5éme tireur s’avance ... circuit différents.

Défi conduite de balle + frappe sous des
circuits différents.

FESTIVAL
FOOT U113
PITCH

T i —

Quizz :
Questionnaire individuel pour un cumul
collectif en lien avec le Programme Educatif

9m
—

m;:; Fédeéral et les incollables du football.

Pour se qualifier aux tours suivants cumuler
un maximum de points :

3 X 20 minutes Les rencontres représentent : 50% des points.
Les tests techniques : 25% des points.

Le Quizz programme éducatif : 25% des
points.

AXB
CXD

VAINQUEUR M1 X PERDANT M2
VAINQUEUR M2 X PERDANT M1

VAINQUEUR M1 X VAINQUEUR M2
PERDANT M1 X PERDANT M2




Les défis techniques lors des finales
départementales et régionales ?

DEFI CONDUITE - PHASE FINALE DEPARTEMENTALE

Si effectif réduit ; tirage au sort au sein de Iéquipe pour
compléter le nombre de joueurs manguants afin
darriver & 12 passages.

Légende:
E=== départ gaucher
S départ droitier
P zone de frappe
I zone d'encouragement

Objectif:
Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs

Atelier:

Chaque équipe est évaluée sur le temps total de passages.

Chaque joueur doit réaliser une conduite de balle pour arriver dans la
zone de frappe et effectuer un tir afin d'atteindre une des cibles de la
bache.

Le chronométre démarre quand le 1 joueur débute la conduite de balle
et il S'arréte quand le demier joueur a effectué sa frappe au but. Le
départ du joueur suivant est déclenché au moment de la frappe sur le
ballon. Une fols le passage terming, le joueur doit se diriger en zone
dencouragement.

Temps bonu:
& chague cible atteinte, un bonus de -3 secondes est
soustrait au temps total de équipe (1 rebond avant e but autorisé). Pas
de bonus sile tir est déclenché & Fextérieur de la zone de frappe.

Educateur 1: gestion du temps et des passages
Educateur 2: gestion des bonus, prise de notes et zone d'encouragement

DEFI CONDUITE - PHASE FINALE REGIONALE

i effectif réduit : tirage au sort au sein de I€quipe pour
compléter le nombre de joueurs manquants afin
d'arriver & 12 passages.

Légende:
=== départ gaucher E==== départ droitier
= iZ:Zgiziffﬁéﬁflem cellules de chronomeétrage
0 murdappui [@e ballons de secours
Objectif:

Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs.

Atelier:

Chaque équipe est évaluée sur le temps total de passages.

Chaque joueur doit réaliser une conduite de balle, un tir d'appui sur le mur
de rebond pour arriver dans la ZF et effectuer une frappe du coté de son
choix afin d’atteindre une des cibles de la bache.

Le chronométre démarre quand le 1% joueur passe la 1%= cellule et il
Sarréte quand le 125™ joueur franchit la 2+ cellule. Seuls le 1 et dernier
joueurs franchissent les cellules respectives. Le départ du joueur suivant est
déclenché au moment de la frappe sur le ballon. Si le joueur manque le mur
d'appui, il doit effectuer son tir avec un ballon de secours ( aller chercher
au pied derriére le mur d'appui). Une fois e passage terminé, le joueur doit
se diriger en zone dencouragement.

Bonus / Malus :

A chaque cible atteinte depuis la ZF, un bonus de -3 secondes est soustrait
au temps total (1 rebond avant le but est autorisé). A chague ballon secours
utilisé, un malus de +5 secondes est additionné au temps total. Pas de
bonus si le tir est déclenché & 'extérieur de la zone de frappe

Educateur 1: gestion du temps et des passages

Educateur 2: gestion des bonus, prise de notes et zone d’

o

DEFI JONGLAGE - PHASE FINALE DEPARTEMENTALE

i effectif réduit ; le nombre de points obtenu est divisé
par le nombre de joueurs présents dans l'équipe puis
multiplié par 12.

Légende:
[ Tir gaucher
e Tir droitier
20ne de jonglage pour gaucher
zone de jonglage pour droitier
I zone d'encouragement

Objectif:
Obtenir le meilleur total de points par équipe.

Atelier:

Chaque Joueur dolt réaliser des jongles en statique dans |a zone prévue &
cet effet et enchainer une frappe de volée ou au sol afin d'atteindre une
des cibles de la biche. Une fois le passage terminé, le joueur doit se
diriger en zone d'encouragement. Le départ se fait balle au sol (ou & la
main pour les filles), les 2 pieds sont autorisés (aucune surface de
rattrapage), les jongles s'effectuent en posant le pied au sol avant
chaque contact.

Points jonglage statigue: Bonus but (1 rebond autorisé]:
049 sec=0pts - i, la cible est atteinte lors du tir
104 19 sec =10 pts (frappe de volée) = 10 pts
20 secet + =20 pts -Si, la cible est atteinte lors du tir

(frappe au sol) = 3 pts
Pas de bonus si le tir est déclenché a
T'extérieur de la zone de frappe

Educateur 1: gestion du temps et des passages
Educateur 2: gestion des bonus, prise de notes et zone d'encouragement

DEFI JONGLAGE - PHASE FINALE REGIONALE

nea | zomes
1

.
ones | zowes  zowez  zowes
1 am

Si effectif réduit : le nombre de points obtenu est divisé
par le nombre de joueurs présents dans Iéquipe puis
multiplié par 12.

Légende:
=== départ droitier == départ gaucher
N 0 zones de jonglage
N zone d'encouragement

Objectif:
Obtenir le meilleur total de points par équipe.

Atelier:

Chaque équipe est évaluée sur Faddition des points cumulés par
Iensemble des joueurs, Le but est de traverser les 4 zones en jonglant et
effectuer une frappe de volée dans la derniére zone afin datteindre une
des cibles. Si le joueur ne réussit pas a jongler jusqu’s la zone 4, il
conduit le ballon jusqu’s cette zone pour effectuer un tir au sol. Chague
tir déclenche le passage du joueur suivant. Une fois le passage terminé,
le joueur doit se diriger en zone d'encouragement.

Le départ se fait balle au sol, les 2 pieds sont autorisés (aucune surface
de rattrapage), les jongles s'effectuent en posant le pied au sol avant
chaque contact.

Paint: Bonus :
~Zone1= 0 point - 5i but (frappe de volée) = 10 pts
~Zone 2 =10 points - i but {frappe au sol) = 3 pts
~Zone 3 = 20 points .
~Zone 4 - 30 points Pas de bonus si le tir est déclenché &

T'extérieur de la zone de frappe

n des passages
n des bonus, prise de notes et zone d'encouragement

La progression de U égucte et des Jouewns e mesune par les frognés individuels de chague Jouewn dans des nencontres & ewjen /111!
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Qu’est ce qu’un INTERCLUBS ?  _<nuii 4

(.I ’ Football _»
Cela concerne les clubs ou ayant des jeunes parmi les _catéqgories:
U7/U9/U11/U13
Rassembler des clubs du
méme secteur, Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les
interclubs.
JEchanger et rencontrer les Si les clubs ne possedent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au

parents des différents clubs, cadre propose.

Le district pourra regrouper les clubs par 3 ou 4 pour ceux qui ont trés

S’inves_tir aupre}s des autres peu d'effectif.
catégories (arbitrage,
supporters...), L'école de football du club X accueille I'école de football du club Y

(possibilité d’étre 3 clubs si les effectifs sont restreints, au contraire si les

Permettre aux éducateurs effectifs sont importants séparer les U7/U9 et U11/U13).

dorganiser des activites Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de

différentes, son choix en s’appuyant sur le panel d’animations proposées (création
d’affiches, déguisements, maquillages, chorégraphies, chansons...).
JEnhcourager les autres équipes,
Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants pourront étre habillés aux
&réer un moment d’échange cquleurs de leur club. Sur, 'aprés-midi ou sur la journée avec le repas
rrina @l he pris en commun (enfants, éducateurs, parents).

_ Les parents et accompagnateurs devront encourager leur équipe dans
Pout le monde joue. un climat de sportivité.

E"




Disposition et matérialisation e ,D[smct de [An
d’un INTERCLUBS ?

——_____

Pratique U7 = 4 ¢ 4 dont 2 gardiens
Dimensions terrain = 25m x 15m
4 rencontres de 10 minutes
8 équipes maximum
Pratique U11 ou U13 =8¢ 8 dont 2
gardiens
Dimensions terrain = % terrain a 11
4 rencontres de 12 a 15 minutes
4 a 6 équipes maximum

Pratique U9 =5 ¢ 5 dont 2 gardiens
Dimensions terrain = 35m x 25m
4 rencontres de 12 minutes
8 équipes maximum

—

Lots du jeu de la catégorie, rbbitrage par les éguipes en attente




La coupe de I’Ain Futsal
@ L District de [ Ain

. . Football _»

Raire pratiquer sur une surface rapide,

@tiliser plusieurs dates pour découvrir et pratiquer le futsal,
Wravailler les compétences tactiques, techniques et motrices,
$c faire plaisir,

Bssurer un temps de jeu minimum a tous les enfants du club,
LKimiter les temps d’attente entre deux rencontres.

Tour de qualification départemental (en janvier)
Finale départementale (en février)

Finale régionale (en mars)




La pratique du Futsal en U13 @ 3Dt e [ i
PR Football __»

Aire de jeu
Un terrain handball intérieur - extérieur

Les buts
But de handball.

Surface de réparation
matérialisée par la ligne en trait plein.

Ballon
futsal T4

Effectifs
5X5 dont les gardiens + 2 remplagants par équipe
maximum.

Coup franc :

direct

Pénalty :
d 6 metres

Rentrée de touche :
Passe au pied ballon sur la ligne.
Interdiction de marquer directement.

Sortie de but :
Renvoi a la main.

Dégagement du gardien :
A la main uniquement

Youer sur des sanfaces différentes et un ballon futsal (sans nebond) fowr vanen les placocn /1/




L’organisation de la pratique Futsal &3t & i
En U13

Nombre d’équipes :
4 a 6 équipes maximum

Temps du plateau :
50 minutes a 60 minutes

5 Matchs a 6 matchs :
De 10 a 12 minutes

Arbitrage :

Educatif, par les équipes en attente.

Temps de jeu par joueur :
50 % minimum du temps total du
match.

I,/- Football _»

Les changements :

S’effectuent dans la zone de remplacement.
Chasubles obligatoirement mises (portées)
par les remplagants.

Remplacement a tout moment de la partie
(ballon en jeu ou non en jeu).

Au moment du remplacement :

Le joueur remplacé doit étre sorti du terrain
pour que le joueur remplagant rentre sur
I’aire de jeu.

Pour réguler ce temps de remplacement,
le remplagant a une chasuble qu’il donne au
joueur remplacé.

Youer sur des sanfaces différentes et un ballon futsal (sans nebond) fowr vanen les placocn /1/




Le reglement Futsal U13

Les fautes collectives :

Savoir se maitriser et se comporter
correctement :

* Pas de contacts
* Tacles interdits y compris pour le gardien
de but.

Contester les décisions de I'arbitre :

* Parler a I'arbitre et contestations : coach
ou joueur.

* Gestes d’énervement :
Ex: Taper dans le ballon apreés la faute
signalée par I'arbitre.

Définition du contact : interférer avec un
adversaire pour se procurer le ballon en
touchant le joueur avant le ballon.

-

P

Disrict de [ Ain

- /- Football _»

Le décompte de faute collective :
Pour des rencontres de 10 a 12
minutes.

Les 3 premieres fautes de la partie se
sanctionnent par un coup franc direct a
I’endroit de la faute ou du comportement
déviant.

La 4¢me faute et les suivantes se
sanctionnent par un jet franc a 9 metres

Il y a application de la regle de I’avantage avant de revenir obligatoirement a la faute pour une comptabilisation des fautes collectives.

Une maitrise mentale et athletigue est indispensable foan ane bonne fratigue futsal
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RESPECT
ENGAGEMENT
TOLERANCE
SOLIDARITE

Environnement

DES OUTILS

. PROGRAMME
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Janvier/Fevrier MarsfAvril Mai/fluin
LE PLAISIR LE RESPECT L'ENGAGEMENT LA TOLERANCE LA SOLIDARITE
Rédui S'enrichir de la diversité au Supporter son équipe en
e d'énergie ‘sein de I'équipe respectant les autres
Respecter ot | Conmaltrelesréles . ifer s nature desdéchets]  Porter es waleurs du fool
Respecter le cadre de Utiliser éco-
fonctionnement collectif responsables discriminations.
Découvrir et assumer le réle. s " 5 . 8

P & Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher

D| Connaitre les fautes a ne pas b Partager sa du de vok

bt Respecter les adversaires P

=1

= renir le rdle darbitre assistant Avoir Pesprit club Respecter et comprendreles | oo\ otours du foot
Maitriser la régle du hors-jeu

] e |

Laisser lesii i bon|  Utiliser les  |Gérer et arbitrer une rencontre | S'impliquer dans la vie de son

=] état réseaux sociaux futsal club

=

| Secomporter avec élégance ‘orea

e d tetrain Respecter les arbitres Connaitre I'organisation du club) Rester concentré Etre fidéle 4 son club

o

o ‘Connaitre les sanctions. Connaitre les partenaires du | Faire preuve d'abnégation et

35 fisciplinaires dub de iite Porter les valeurs du foot.
(Connaitre I'environnement Connaitre le baréme des.

Tenicle role darbitre central | i ionnel de son club sa
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« Socs foot, joue dans les negles! »

Mettre en place une

Diffuser des messages action simple au
réguliérement sein du club ou

(hebdomadaire, mensuel, valoriser une action
stage vacances) existante

e

@ Le Foothall a des valewns univenselles alons & wous tous de les valoriser & tavens le Programme Educatif Fédenal de ta 777 (////
Dusencver vous et aides 4 Transmertne led valewrs de notne stont lavei + * 22 E2.7. S 1111/
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La feuille de match Organisation
A_ Date B ’ . .
PDUL- | ot rele nitemen eI AU UL3 cememm| - 1€re phase de brassage (Plateaux de 3 équipes) avec 2 niveaux.
Eoe G e | [Emi bV, I - 2éme phase sous forme de championnat (Matchs secs) avec 3 niveaux.

- 3éme phase sous forme de championnat (Matchs secs) avec 4 niveaux.
(tout engagement nouveau ou retrait d’équipe devra étre confirmé par
courrier, mail ou par fax Messagerie officielle).

gl m|w|n|w|a|luw|n]e]|=Z
Elofo|w|o|u|e|w|wn|-

=
=

Equipe €-Club Visiteur :

Ne Nom-Prénom N° de Licence

Ou trouver les plateaux
Les ResponsabII:sE:SULTATs

=YY Sur le site du district
Sy
1* Match

2% Match s buts]

3% Match

Sle|e|v|o|m|efw|n|=

H

Le club recevant: - e " _ —

- Fournit la feuille de plateau. o i | [ ::g
- La remplit correctement. S | . .. “"-m::,
- Ecrit les noms des clubs en entier. et 1 ks e — i
- Précise la lettre de la poule (Amende 3 €uros). “"y“wm s _

- \Fienﬂe que le NOM des gqucateurs est bu’en écrit. . I Lﬁ oot Ak m wn’?‘rﬁ’.’é"m‘”" S
- Retourne les feuilles (Originaux ou scannées par mail) dans les =X conrane e

afosticot_anim/cl3 @ Intemet | Mode protéas : sctivi

48 heures au District. (Amende de 8,5 Euros).
- En cas de match annulé renvoyer la feuille de plateau non
remplie au District.

Attention ce calendrier n’est qu’indicatif car il ne tient
pas compte des modifications « quotidiennes » de la
Commission Foot Animation
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Contacter

Conseiller Départemental Football Animation :
BRESSOUX Jean - Marie - ' A
& > District de ['Ain

Téléphone : 06 38 98 82 66 = Football _»

Mail : jean-marie.bressoux@ain.fff.fr
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