
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
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	Text1: Le 21 décembre 2018, nous avons réuni notre équipe U18 dans notre lavoir à la place d'un entrainement pour participer à un PEF, 12 joueuses étaient présentes. Nous avons présenté le rôle d'un éducateur et les différentes phases de validation (CFF, BMF, BEF…). Nous avons ensuite expliqué comment bien préparer un entrainement et comment faire lors des jours de matchs. Nous avons choisi ce thème pour que nos joueuse comprenne notre fonctionnement d'entrainement (1 thème pendant trois mois, situation et exercice…) et qu'elles savent comment s'organiser pour l'avant, le pendant et l'après match (accueil de l'équipe adverse, tracer le terrain, FMI…). Nous avons choisi ce thème car nous avons des jeunes joueuses qui sont aussi entraineuses, puis pour leur montrer la joie (et aussi les difficulté) d'encadrer et de voir l'évolution de notre équipe. Pour cela, j'ai utilisé un power point avec des explications en image.


