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Nom de I'Action: Conseils sur I'alimentation du sportif

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Annabelle, diététicienne nutritionniste,sur Saint Denis les Bourg est intervenue dans nos
locaux afin de nous apporter quelques conseils sur I'alimentation du sportif, jeune ou adulte.
Cette action a impactée I'ensemble des catégories du club de u7 a Sénior.
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