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Nom de I'Action : Apprendre a faire son sac et a bien s’équiper

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Nous avons mis en place 1 atelier motricité relais avec la consigne de faire

son sac de foot. Chaque joueur devait réaliser un parcours

de motricité avant de prendre un objet et le mettre dans le sac de foot, puis taper dans la main
de son coéquipier qui fait de méme. Le temps est chronométré avec 10

secondes de pénalité si les joueurs ont oublié de mettre un objet dans le sac ou

s’ils ont mis un obiet ar’’il ne fallait nas mettre. Nous avons réaliser un débriefina
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	Text1: Nous avons mis en place 1 atelier motricité relais avec la consigne de faire
son sac de foot. Chaque joueur devait réaliser un parcours
de motricité avant de prendre un objet et le mettre dans le sac de foot, puis taper dans la main de son coéquipier qui fait de même. Le temps est chronométré avec 10
secondes de pénalité si les joueurs ont oublié de mettre un objet dans le sac ou
s’ils ont mis un objet qu’il ne fallait pas mettre. Nous avons réaliser un débriefing
à la fin pour les sensibiliser au fait qu’il faut bien s’équiper pour aller au foot et qu’il faut
faire son sac en autonomie.


