
« LOISIR »

Quelle direction pour le football français ?



Éléments
de contexte



La France au sein de l’EUROPE

- 18 ans + 18 ans

Faible fidélisation des jeunes

U13 U19

10 joueurs 4 joueurs
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Abandonnistes FFF

49

18

33

67% pratiquent

1 ou 2 / mois 1 / semaine



Intégration Cohésion Egalité Fraternité



Concurrence Vision

Concepts « Loisir »

Autres fédérations

Coupe du monde de rugby 2023

Jeux olympiques 2024

Révolution culturelle du football

Évolution du modèle compétitif

Football pluriel

Mutation du club de demain

Projet social dominant



Redéfinition
du concept
« LOISIR »



Pratique « Loisir » 

proposée par le District

Critériums U15 – U18

Critériums adultes – seniors

Organisation évènements - festivals

Pas de montée – Pas de descente

Pas de feuille de match

Pas d’arbitre officiel

Tous formats, toutes pratiques

Tous calendriers
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Pratique « Loisir » 

proposée par le club

Créneaux à l’intérieur du club

Mixité (sexes, générations)

Participation évènements - festivals 

Création d’une section « LOISIR »

Tous publics, toutes pratiques

en fonction du projet du club

et des installations
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Licence libre ou loisir (Prix/2) Licence libre ou loisir (Prix/2)
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PASS Loisir ?



Sections 
« Loisirs »

Clubs

Formats 
« Loisirs »

District



Les pratiques



…jouer un 
autre football

Variante du football qui se joue à cinq joueurs (quatre joueurs de champ et un gardien de but) sur un terrain de dimension 

réduite extérieur ou intérieur(18 à 20 mètres de largeur et 30 à 35 mètres de longueur) avec un revêtement synthétique et 

ceinturé par une palissade rigide pouvant être utilisée par les joueurs pour faire rebondir le ballon.
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Le FitFoot est une pratique dérivée du fitness à partir de la gestuelle du football, visant à la fois la découverte de l’activité, 

le bien être et la forme physique.

Aussi appelé « walking football », il est une variante du football qui se pratique à effectif réduit et où les joueurs ont

interdiction de courir. Le football en marchant est une version plus lente du football avec des règles aménagées pour

permettre une pratique loisir en toute sécurité et accessible pour tous (pratique intergénérationnelle, mixité homme-femme,

mixité sociale, pratique inclusive). La FFF tend, à travers cette nouvelle pratique, à répondre à une attente autour du Sport

santé, recherche du bien-être, lutte contre la sédentarité (prévention primaire).

Deux équipes d’un à trois joueurs, séparées par un filet, s’affrontent avec un ballon sur un terrain rectangulaire (constituée 

d’une aire de jeu et d’une zone de dégagement). Le but du jeu est de faire rebondir le ballon dans les limites du camp de 

l’équipe adverse sans que celle-ci ne parvienne à le renvoyer.

La pratique du Golf Foot consiste à envoyer, avec des frappes du pied, un ballon de football pour atteindre une cible, avec 

le moins de frappes possible ou le moins de temps possible. Elle s’effectue prioritairement en extérieur, sur un terrain de 

football, un complexe sportif ou un parc. Alliant précision et déplacements sur des parcours aménagés, le Golf Foot se 

pratique en individuel ou par équipe.
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Le Football à 11 ou à effectif 

réduit,

le Futsal

le Beach Soccer

sont également des pratiques qui 

se prêtent au loisir

O f f r e  p l u r i e l l e  d e  p r a t i q u e s



Sections
« Loisirs »
des clubs
Identification / Valorisation



Identification d’une section « loisir » existante



Identification d’une nouvelle section « loisir »



Identification d’une nouvelle section « loisir »
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FUTNET

2 Filets 6m x 1,1m
+ tracés

3x10 chasubles 10 ballons
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FITFOOT

1 kit de matériel 
sportif

3x10 chasubles 10 ballons
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FOOT EN MARCHANT

1 paire de buts 3x2 3x10 chasubles 10 ballons
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
GOLFFOOT

9 trous + drapeaux 3x10 chasubles 10 ballons
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
BEACH SOCCER

3x10 chasubles 10 ballons
Pitch Team
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FOOT5

3x10 chasubles 10 ballons
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DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FUTSAL

3x10 chasubles 10 ballons
Menor Futsal



08
Foot à effectif réduit (Foot à 8)



DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FOOT À EFFECTIF RÉDUIT (FOOT À 8)

1 paire de buts 3x2 3x10 chasubles 10 ballons
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Foot à 11



DOTATIONS POUR LES CLUBS IDENTIFIÉS COMME PROPOSANT DU 
FOOT À 11

3x10 chasubles 10 ballons



Quelle direction pour le football français ?

« LOISIR »


