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Cibles

&

@) Enfants 3 - § ans (Ecole matemelle)
e
Q,;» Clubs (dirigeants, éducateurs, parents)

Objectifs

1 — Développer la motricité de I'enfant
2 - Développer la socialisation de I'enfant & fravers les régles et I'initiation
3 - Développer I'intégration des parenis dans la vie du club
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Constats

Pourquoi ces axes de réflexion 2

- Nombre de licenciés en footde0-4ans:0
- Nombre de licenciés sur des sports concurrenis de 0 & 4 ans :
60 000 dont 30 000 féminines
En clair, cela veut dire qu'il y a 60 000 enfants de 0 & 4 ans qui pratiquent une activité de
mofricité / d'éveil corporel en France : 0,08 %

Concemant le département de I'Ain, il y a 88 000 licenciés sur les activités sportives
concemées.

Dans I'Ain : une cible potentielle « mécanique »
de 704 enfants de 0 @ 4 ans |
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Objectifs de couts de la pratique sportive
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Dépenses Tennis Football Judo Basket Ball | Hand Ball Natation
Licence
(partfeverseel 3¢ 23 € 34 € 2160€ | 23.40€ | 3450€
Fédération)
Cotisation
au club 77 € 87 € 105 € 108.40 € 106.60 € 130.50 €
Matchs par (5 saison) (25-30 saison) (25-30 saison) | (25-30 saison)
equipes gratult gratuit gratuit gratuit
Co0t moyen
annvel 197€ |80/99€ [129€+34€| 155¢ 125 € 125 €
pour enfant
DeO a5 ans
%



Analyse du colt de la pratique sportive

Tennis Football Judo Basket Ball | Hand Ball Natation

Cout moyen
annvuel

pour enfant 197 € 80/99€ 129 € + 34 € 155 € 125 € 125 €

De 0 a 5 ans

Orange F 19:18 N Zeal 15%

& COMbabyBALLON... @ &

Gain annuel club : 80 € x 12 =960 €

ASSOCIATION  SPORTIVE de SORNAY SAISON 2020/2021

Co0t pour la famille : 80 € / 20 séances = 4 € e Q

ion technigue des Jeunes

section babx—ballon ESSAI GRATUIT
nés en 2016

Grisé = vacances scolaires ou pont réserve de modification

inche respace
)imanch Jan 10n/11 salle soci
samedi 10h/11h15 city st.
Dimanche 14 mars 2021 10h/11h15 stade o
imanc ma. 10h/11h15 stade o
Dimanche 11 avril 2021 10n/11h15 stade
Dimanche 25 avril 2021 10h/11h15 stade
10h/11h15 stade
% stade
stade
/ gE
// 4
é 2 Amicale,
4 des Educateurs

~ bp- ; ' 4
istrict de [Ai »
'.I ¥ Football /ﬂ 1l 0 < A




Quelgues notions importantes

» Définition de la psychomotricité :

Interaction : MOTRICITE, SENSORIALITE, COGNITION, PSYCHISME dans un contexte
Emotionnel et Relationnel, toute la vie.

Donc défini par un ensemble des phénomeénes relatifs & I'expression et la régulation
des événements & la fois moteur et psychologique au niveau du corps.
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Objectifs

1 = Nous savons fous, que créer des séances d'éveil corporel, de stimulation sensorielle permet le développement
psychomoteur du tout-pelit de 3 & 5 ans.

Cognition .*, o Meligence

Développement . Perceptive:

Sensor)
moteur
RN ----> PERCEPTION R REPRESENTATION N COMPORTEMENT

Systimes VISUEL  AUDITIF  OLFACTIF  GUSTATIF  gensormts

Développement

PROPRIOCEPTION TACTILE VESTIBULAIRE

(pyramide de I'apprentissage de Williams et shellenberger)
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Objectifs

1 = Nous savons fous, que créer des séances d'éveil corporel, de stimulation sensorielle permet le développement
psychomoteur du tout-pelit de 3 & 5 ans.

(pyramide de I'apprentissage de Williams et shellenberger)

2 - Nous savons tous que le rle de nos éducateurs(trices) est d'encourager le tout-pelit & surmonter les difficultés
qu'il renconire, mais surtout d’accompagner I'enfant plein d'énergie |

L'édwabtr-mellgnd'arlucrnmem”omddaqupaﬂcbeahmiucﬂondusol.dusenhnrﬂd'ldeniﬂéetdel'eslinede
impératif : Répondadelaoonadq:téoamoomporlemenlsd'aﬂadmem.

3 - Noire objectif sera de lui permetire de découwiir et développer les fonctions psychomotrices.

Motricité Schema Latéralité
Globale corporel

Motricité Fonctions
fine exécutives
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Objectifs

1 = Nous savons fous, que créer des séances d'éveil corporel, de stimulation sensorielle permet le développement
du fout-petit de 3 &4 5 ans.

(pyramide de I'apprentissage de Williams et shellenberger)

2 - Nous savons tous que le rle de nos éducateurs(trices) est d'encourager le tout-pelit & surmonter les difficultés
qu'il renconire, mais surtout d’accompagner I'enfant plein d'énergie |

L'm-mhnd'dmmmwpdbbthmdusol.dusenhnrﬂd'ldenﬁléetdel'eslinede
impératif : Répondre de fagcon adaptée aux comportements d'atfachement.

3 - Noire objectif sera de lui permetire de découwiir et développer les fonctions psychomotrices.

Motricité Schéma Latéralité
Globale corporel

Motricité Fonctions

fine exécutives
4 - Notre objectif : Initier une pré-éducation & la pratique du foot et de la vie colleciive d'un club.
5 - Noire objectif : Offrir aux éducateurs des séances « clés en main » via une psychomotricienne.
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F:/Ain District/Réunion Com. Développ/Projet BABY-BALLON/Séance BB période 1 1920.pdf

Objectifs

1 = Nous savons fous, que créer des séances d'éveil corporel, de stimulation sensorielle permet le développement
psychomoteur du tout-pelit de 3 & 5 ans.

(pyramide de I'apprentissage de Williams et shellenberger)

2 - Nous savons tous que le rle de nos éducateurs(trices) est d'encourager le tout-pelit & surmonter les difficultés
qu'il renconire, mais surtout d’accompagner I'enfant plein d'énergie |

L'édwaiw—umllgnd'arluchqnentseomddaqupaﬂcbeahomswclbndusol.dusemmerﬂd'ldennléetdel'eslinede
impératif : Répondadelaoonadaptéeamoompommenisd'aﬂachemem.

<

3 - Noire objectif sera de lui permetire de découwiir et développer les fonctions psychomotrices.

Motricité Schéma Latéralité
Globale corporel

Motricité Fonctions
fine exécutives
4 - Notre objectif : Initier une pré-éducation & la pratique du foot et de la vie colleciive d'un club.

5 - Noire objectif : Offrir aux éducateurs des séances « clés en main » via une psychomotricienne.
® nos enfanis des champions en herbe ...

6 - Noftre but ne sera pas de faire
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F:/Ain District/Réunion Com. Développ/Projet BABY-BALLON/Séance BB période 1 1920.pdf
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Notre Analyse

Nos Forces

Une réponse a des besoins (offre pour les 3 - 5 ans)

Une acquisition des bases pour une meilleure motricité
Un temps d’avance pour une meilleure pratique des 6 -
12 ans

Une pré-éducation de la vie collective du club

Une intégration de nouvelles familles a la vie du club
Des ressources compétentes pour aider les clubs a
atteindre leurs objectifs (psychomotricienne, dossiers
d’argumentation...)

Participer a la lutte contre la sédentarité, promu par
I’ARS

Un discours de parité (50-50 garcons - filles)

Une aide a la labélisation des clubs

Une nouvelle image du foot (éveil)

Une nouvelle force de proposition d’activité (image

dynamique, notoriété...)
De potentiel futurs accompagnateurs, dirigeants...
Réflexion sur le club de demain

Nos Opportunités

I

=

\

Nos Faiblesses

Un risque de perte de fidélisation a partir de 12 ans

Une nécessité d’'un encadrement supplémentaire (?)
Une nécessité d’'un encadrement spécialisé de la petite
enfance (?)

Pratique non fédérale

Un sujet non prioritaire a date pour la FFF

Une forte concurrence existante (rugby, basket, hand,
gym, natation)

Une méconnaissance de la pratique (clubs, éducateurs,
parents)
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Rétroplanning
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déc-18 | janv-18 févr-18 janv-21 février mars avril mai juin juillet ao(t septembre
& CD District Présentation ouverture
o F o
Q\o“ 9 Validation aux clubs des sections
O
)
Préparation du projet, arguments
(]
=) Sondage auprées
,g‘ des Clubs
c
S
8 I
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g préparation des séances, cycles
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Accompagnement des clubs
=
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£
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o
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% Création des fiches d'évaluation de
o I'évolution de I'enfant
Communication en direction des parents
Clubs 8
@
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§
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Votre club accueille les enfants de 3 4 5 ans (U5)

19 réponses

@ Oui
@ Non

Mise en application

ITEM Clubs avec section Clubs sans section Notre vision

Demandes parents et enfants Développement sportif local, structuration, employabilité , ,
- L Développement moteur de I'enfant
. , . Offres concurrentes Positionnement du club vis-a-vis des parents L
Raisons de 'accueil i , ) . , Offres concurrentes et offres inexistantes
Rentrées d’argent Développement moteur — social de I'enfant . )
. Accueil de nouveaux publics (parents et enfants)
1¢ approche du football Devancer concurrence des autres sports
Nbre de séance a I'année et fréquence > A 20 / hebdomadaire 10 a15/> a 20 / hebdomadaire =20 séances
Créneau et durée des séances Mercredi aprés-midi/ 1h Mercredi aprés-midi/ 1h Dimanche matin / 45 min
. s . s Forfait a I'année, a la période / 25 a 100€ o
Tarif Forfait a I'année / gratuit & 100€ s A définir par club

Tarif minoré par rapport aux U7
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Mise en application

ITEM Clubs avec section Clubs sans section Notre vision

. L Ateliers de motricité Ateliers de motricité
Ateliers de motricité . . . s
Contenu . . Atelier technique Ateliers de relation a I'autre
Ateliers technique . L . .
Ateliers de relation a I'autre Ateliers de relaxation
8 — 10 enfants 8 — 10 enfants
Nbre d’enfants et d’encadrants 2 encadrants 2 encadrants 6 enfants pour 1 éducateur avec présence des parents
Accompagné d’un adulte (50%) Accompagné d’un adulte (50%)
Aucun dipléme Aucun diplome
Diolémes et profil de lencadrement Module U7 Module U7 Educateur titulaire de Carte Professionnelle
P P Professionnels de I'activité foot Professionnels de I'activité Foot ou de la petite enfance Spécialistes de la petite enfance
Péres ou meres de famille Meres de famille
Planification de cycles
Contenus de séances .
Attentes ; . Bonnes pratiques dans les clubs
Méthodes de travail
Législation
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