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LA COMMISSION FOOT REDUIT
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La prise de Licence

pour les enfants 

de 5 ans
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DU NOUVEAU POUR 

LA PRATIQUE DES 

U7/U9

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
U9U7 U13U11

Opération buts de foot a 4/5

Afin d’habiller une majeure partie des plateaux du foot réduit la 
FFF propose aux clubs de s’équiper de cages à prix réduits.

Coût de la paire de buts : 300€

Coût de la paire de buts pour les clubs : 60€

2 paires jusqu’à 50 licenciés U6-U9 à N-1
4 paires au-delà de 50 licenciés U6-U9 à N-1

Modalités & process de commandes :
Communication à venir sur le site du District
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l’accompagnement 

des clubs

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
U9U7 U13U11

Pleinement inscrits dans la politique fédérale d’accompagnement des 
clubs, les labels, décernés par la FFF, représentent une véritable 
distinction en matière de structuration et de développement. 
Ils viennent récompenser le travail de qualité réalisé auprès des jeunes 
pratiquants et pratiquantes (U6 à U19). 
Trois types de labels existent : 
 le label jeunes FFF Crédit Agricole, 
 le label jeunes FFF Crédit Agricole féminines 
 le label jeunes FFF Crédit Agricole futsal. 
Ces Labels sont accessibles à tous les clubs et groupements de clubs qui 
respectent le périmètre proposé et les critères fédéraux. 
C’est l’accompagnement des instances de proximité (Districts, Ligues) 
qui permet de valoriser ces projets clubs à travers la remise d’un label.



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
U9U7 U13U11



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023



Labels Jeunes au 30/06/23

N° Affi Club 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026

514055 ENT. S. REVERMONTOISE Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir

514369 ENT. S.VAL DE SAONE Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir

529286 AS HAUTECOURT ROMANECHE Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir

581433 FC COTIERE LUENAZ Excellence Excellence Excellence Excellence Espoir Espoir Espoir

504391 CS LAGNIEU Excellence Excellence Excellence

540737 ESSOR BRESSE SAONE Espoir Espoir Espoir Espoir Excellence Excellence Excellence

553366 FC DOMBES BRESSE Espoir Espoir Espoir Espoir Excellence Excellence Excellence

542553 AS MISERIEUX TREVOUX Elite Elite Elite Elite Elite Elite Elite Elite Elite Elite

504312 CS VIRIAT Excellence Excellence Excellence Espoir Espoir Espoir

508642 US FEILLENS Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir

552858 SC PORTES DE L'AIN Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir Espoir

504467 COTIERE MEXIMIEUX VILLIEU Espoir Espoir Espoir

521795 ESB MARBOZ Espoir Espoir Espoir

582751 OSR 01 Espoir Espoir Espoir

582674 FC BRESSE NORD Espoir Espoir Espoir

547044 PLASTICS VALLEE FC Excellence Excellence Excellence Excellence Excellence Excellence Excellence

548198 AIN SUD FOOT Excellence Excellence Excellence Excellence Excellence Excellence Excellence

504281
F. BOURG EN BRESSE 

PERONNAS 01
Elite Elite Elite

553816 FC BRESSANS Espoir Espoir Espoir

511575 AS MONTREAL LA CLUSE Excellence Excellence Excellence

560195 BRESSE FOOT 01 Espoir Espoir Espoir

580902 FC VEYLE SAONE Excellence Excellence Excellence



Ecoles Féminine de Football au 30/06/23

N° Affi Club 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026

514369 ENT S VAL DE SAÔNE Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze

542553 AS MISERIEUX TREVOUX Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze Argent Or Or Or

540737 ESSOR BRESSE SAONE Bronze Bronze Argent Argent Argent Argent Argent Argent

529286
AS HAUTECOURT 

ROMANECHE
Bronze Bronze Bronze

504281 FBBP 01 Argent Argent Argent Argent Argent

514055 ENT.S. REVERMONTOISE Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze

560196 FOOT 3 RIVIERES Argent Argent Argent Bronze Bronze Bronze

548198 AIN SUD FOOT Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze

553816 FC BRESSANS Bronze Bronze Bronze

511575 AS MONTREAL LA CLUSE Bronze Bronze Bronze

560195 BRESSE FOOT 01 Bronze Bronze Bronze

581433 FC COTIERE LUENAZ Argent Argent Argent

504391 CS LAGNIEU Bronze Bronze Bronze Argent Argent Argent
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Du nouveau
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formation 

des 
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BMF

Organiser Animer Concevoir Intervenir Analyser

DF

Organiser Animer Concevoir Analyser

CFI

Organiser Animer Analyser

BMF

Idem DF

DF

Procédés clés en 
main

Possibilité de 
concevoir les 

séances

CFI

Séances clés en main



Préparer sa session 
de formation

La connaissance 
du public

Le climat 
d’entraînementSéance 

d’entraînement
Analyse de Pratique

Encadrement Match

Bloc 2: 6H en présentiel
J+[15 à 25]

Devenir Intiateur/trice
Certification

Les outils
• Bloc notes 
• Livret numérique
• Capsules vidéo
• Fiche analyse de pratique
• Catalogue de séances

La connaissance 
de soi

Ethique et 
intégrité

L’entraînement

Bloc 1: 6H en présentiel
Jour J

Devenir Initiateur/trice

Organisation de 
la pratique et 

Coaching

La connaissance 
du jeu 

Ethique et 
intégrité



Ec de mettre en application des projets d’encadrement 

dans le cadre des publics U6 à U13

161h30

Animer les pratiques éducatives en sécurité

Animer et promouvoir les pratiques associées en 
sécurité

70h

Présentiel : 56h 

Positionnement : 8h

2 semaines : 48h

FOAD*

Accompagnement

14h 

Mise en situation en club

90h

Equipe Foot à 4, à 5, à 8

10 séances + 5 matchs 
(plateaux/rencontres)

4 séances + 1 rencontre autres 
catégories

5 séances nouvelles pratiques
5 Actions « Projet Ecole de 

football »

Certification en Institut ou en club

1h30

Epreuve pédagogique : 2x15’
Rapport de stage Nelles pratiques : 

2x15’
Rapport Projet Ecole de football : 

2x15’

C



Ec de mettre en application des projets d’encadrement 

dans le cadre des publics U14 à U19

116h

Initier et perfectionner des jeunes en compétition, 
en sécurité

55h

Présentiel : 44h 

Positionnement : 7h

2 semaines : 37h

FOAD* : 2h

Accompagnement

11h

MS : 5h

Tuteur : 4h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

10 séances + 5 matchs
4 séances + 1 match autre 

catégorie

Certification en Institut ou en club

1h00

Epreuve pédagogique : 2x15’

Epreuve orale :

2x15’

Soutenance rapport de stage



Ec de mettre en application des projets d’encadrement 

dans le cadre des publics Seniors

108h30

Entraîner des seniors en compétition, en sécurité

48h

Présentiel : 37h

Positionnement : 7h

2 semaines : 30h

FOAD*

Accompagnement

11h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

15 séances + 5 matchs

Certification en Institut ou en club

0h30

Epreuve pédagogique : 2x15’
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J’accompagne les…

Saison 2023-2024
U7 U9 U13U11

Parution des rencontres sur le Site :
Onglet « Compétitions », Championnat, Choisir la catégorie puis la poule. 
Le club recevant saisit les résultats des rencontres du plateau U11/U13 et scanne la feuille de plateau via Footclubs.

ou

Onglet Foot Réduit également. Cliquer sur l’image correspondant à la catégorie choisie. Tableau Excel avec le calendrier des matchs de la phase + un tableau Excel récapitulant toutes 
les rencontres journée par journée.
Feuille de plateau à envoyer par mail au District sous 48h. Merci d’écrire lisiblement les résultats.

Feuille de match :
Elle est fournie par le club recevant. Toutes les équipes doivent la remplir. Tous les joueurs présents sur les rencontres doivent être licenciés. Nous essaierons de vérifier si les clubs 
respectent bien cette obligation. Selon le nombre d’équipes présentes, vous pouvez avoir à utiliser 2 feuilles de match.
Le club recevant doit nous l’envoyer.

• Par l’intermédiaire de Footclubs avant le lundi minuit.

• FMI en U13 lors des phases 2 et 3.

Saisie des résultats :
Nous n’avons pas besoin des résultats en U7 et U9, mais il faut en saisir au moins un (0 – 0) pour pouvoir scanner la feuille de match en utilisant Footclubs. 
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l’organisation de 

la saison

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

- Pratique sous forme de plateau

- Définir les rotations en amont,

- Éviter de se faire rencontrer les équipes du même club,

- Chercher à rencontrer un maximum de club,

- Possibilité de proposer 2 niveaux sur un plateau.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

U7

Date : 

Poule : 

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Educateur responsable du plateau :

Club organisateur : Lieu du plateau :

Feuille de match U7

Le club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille de match, dans les 48H, au District de l'Ain de Football

REMARQUES : 

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom)

Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom)

Equipe :

Educateur :

Joueurs (nom / prénom)

Joueurs (nom / prénom)Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom)
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RIGUEUR et SIMPLICITE 

dans l’installation 

du terrain

DOCUMENT EXPLICATIF
consignes fédérales d’organisation des plateaux U7

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9 

coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de délimitation)

4 m

4 m
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H A L L O W E E N

P A Q U E S
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

C A R N A V A L
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

0 3 / 0 6 / 2 0 2 3

N O E L

F E S T I F O O T

F E S T I F O O TF U T S A L
I N T R A C L U B

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

DOCUMENT EXPLICATIF
restauration du climat et mise en place d’éVènements festifsU7

F E S T I F O O T
Une saison 

riche et 

rythmée

• 6 temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 
Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de 

plateau classique et 

festifoot

• Entre 13 et 17 dates 

dans la saison
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DOCUMENT EXPLICATIF
optimisation des temps d’actiVité et des contenus proposésU7

LES LOIS DU 

JEU • Rentrée de touche : 

• Coup de pied de coin (corner) 

2 possibilités pour 
le joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un 
corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc 
marquer un but.

LE TEMPS DE 

JEU
• Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

Temps de match / Forme jouée

OU

• Relance protégée : Dans la zone de 7m x 20m

• Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but
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Plateau 

départemental

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

Plateau Départemental le Samedi 08 Juin 2024 

à Izernore

Inscriptions 

sur le site du District !!!!!

U7
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Retour sur le plateau du Samedi 03 juin 2023 à Hauteville (CO Plateau)
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l’organisation de 

la saison

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
- Pratique sous forme de plateau

- Définir les rotations en amont,

- Éviter de se faire rencontrer les équipes du même club,

- Chercher à rencontrer un maximum de club.

- 2 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible à la Toussaint et à Noël suite aux 
résultats ou à la demande de l’Éducateur.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

U9

Date : 

Poule : 

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Club organisateur : Lieu du plateau :

Educateur responsable du plateau :

Le club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille de match, dans les 48H, au District de l'Ain de Football

Feuille de match U9

REMARQUES : 

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :
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La rentrée du Foot

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

Samedi 16 septembre

De 10h à 12h

Bellegarde, Jassans et St Etienne du Bois

Inscriptions 

sur le site du District !!!!!

U9
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l’organisation de 

la saison

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
- Pratique sous forme de plateau

- A (recevant) vs B / arbitrage C

- A (recevant) vs C / arbitrage B

- B vs C / arbitrage A (recevant) 

- 3 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible à la Toussaint et à Noël suite aux 
résultats ou à la demande de l’Éducateur.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

U11
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Challenge du 

Conseil 

départemental

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

L'organisation de cette épreuve repose essentiellement sur un club (ou des clubs) de football, 

ses organisations matérielle et sportive s’appuient sur les collectivités locales (mairies,  

communautés de communes…) territorialement compétentes et les instances départementales 

du Football (District de l'Ain).

Le challenge de Football a été créé à l’initiative du Conseil général de 
l’Ain au cours de la saison 1988/89.

- DÉROULEMENT: 
• Chaque canton propose 2 équipes pour la participation à la 
compétition soit 46 Equipes.
• Les 23 cantons sont répartis par tirage au sort en 3 poules.
• Chaque canton effectue 7 matchs sur la journée (3 matchs le matin et 
4 l’après-midi).

Suite aux résultats de l’après-midi, le canton qui sera classé 1er 
(avec les résultats cumulés des 2 équipes et les coefficients accordés) 
remportera le challenge du Conseil Départemental.

U11
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Retour sur l’édition 2023 à St Etienne sur Reyssouze (Bresse Foot 01)
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La pratique En 

Foot réduit

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
U13
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l’organisation de 

la saison

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

- Pratique sous forme de plateau (1ère phase) 

- A (recevant) vs B / arbitrage C

- A (recevant) vs C / arbitrage B

- B vs C / arbitrage A (recevant) 

- puis match sec (2ème – 3ème phase) – utilisation de la FMI

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Date : 

Poule : 

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Signature du responsable Signature du responsable Signature du responsable

1er match A x B But(s) But(s)

2ème match  A x C But(s) But(s)

3ème match  B x C But(s) But(s)

          A :           B :

Feuille de match U13
Club organisateur : Lieu du plateau :

Educateur responsable du plateau :

REMARQUES : 

Equipe A : Equipe B : Equipe C :

Educateur : Educateur : Educateur :

Résultats

          A :           C :

          B :           C :

Le club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille de match, dans les 48H, au District de l'Ain de Football

U13
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Festival U13

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

Déroulement des tours de qualification: Jour de coupe

Une épreuve technique avant chaque rencontre
En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant.
• «Coup de pied de réparation»

Organisation des coups de pieds de réparation
 4 tireurs par match,
 Faire tirer une fois tout le monde,
 Dont le gardien de but
 En cas d’égalité à la fin de la série un 5ème tireur s’avance …

Déroulement des finales : départementales et régionales 

Rencontres à 8 C 8 : 
Sous formule championnat ou échiquier

Tests techniques : 
Jonglerie à l’arrêt ou en mouvement sur des circuit différents. 
Défi conduite de balle + frappe sous des circuits différents.

Quizz :  
Questionnaire individuel pour un cumul collectif en lien avec le Programme Educatif Fédéral et les incollables du football.

Pour se qualifier aux tours suivants cumuler un maximum de points :

Les rencontres représentent : 50% des points.
Les tests techniques : 25% des points.
Le Quizz programme éducatif : 25% des points.

U13

Samedi 6 Avril 2024
 à Lagnieu

1er Tour de qualification départemental : 14 Octobre 2023
2ème Tour de qualification départemental : 11 Novembre 2023
Finale départementale : 6 Avril 2024



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

Retour sur la finale régionale du Festival Foot U13 à Feurs
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Futsal

Coupe de l’ain

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

Tour de qualification départemental (en janvier 2024)

Finale départementale (en février 2024)

U13



Les parcours par génération

Objectifs 

de la catégorie

C
a

té
g

o
ri

e

A
o

u
t

S
e

p
te

m
b

re

O
c
to

b
re

N
o

v
e

m
b

re

D
é

c
e

m
b

re

J
a
n

v
ie

r

F
é
v
ri

e
r

M
a

rs

A
v
ri

l

M
a

i

J
u

in Objectifs 

Régionaux

Brasser

Observer

Perfectionner

U12

2012
PPF

23-24/10

PPF
15/11

PPF
06/12

CPS
31/01

CPS
26/02

CPS
27/03

CPS
15/04

CPS
15/05

5 joueurs pour RR

Brasser

Observer

Perfectionner

Identifier

Orienter

U13

2011
PPF

25-27/10

PPF
22/11

PPF
20/02

CPS
31/01

CPS
28/02

Concours 

Pôle Espoir

CPS
27/03

CPS
16/04

CPS
15/05

PPF
05/06

5 joueurs pour 

Pôle Espoir Lyon

Identifier

Orienter

Accompagner

Sélectionner

U14

2010
PPF
03/11

CPS
21/02

CPS
13/03

CPS
17/04

RID
26/04

X joueurs pour RR

puis SR

Identifier

Orienter

Sélectionner

U15

2009
PPF
20/09

PPF
04/10

PPF
18/10

CID
30/10 

au 

02/11

PPFFutsal

05/01

PPFFutsal

24/01

RID Futsal

17/02

X joueurs pour RR

puis SR

Pôle France Futsal

Identifier

Orienter

Sélectionner

U16

2008
PPF
27/09

Triangulaire

26/10

X joueurs pour RR

Puis SR

PPF : Plan de Performance Fédéral

CPS : Centre de Perfectionnement de Secteur

CID : Coupe Interdistrict

RID : Rassemblement Interdistrict

RR : Rassemblement Régional

SR : Sélection Régionale

Sélection départementale

SIGNALEMENT DES JOUEURS 2012 ET 2013 AVANT LE 02 OCTOBRE 2023

VIA LE LIEN D’INSCRIPTION ENVOYE AUX CLUBS (responsable U13)

Pour tous renseignements, veuillez contacter Jean-Marie BRESSOUX

jmbressoux@ain.fff.fr
06 38 98 82 66

mailto:jmbressoux@ain.fff.fr


Le PPF Féminin

Philosophie
Cat.

Année A
o

u
t

S
e

p
te

m
b
re

O
c
to

b
re

N
o
v
e

m
b

re

D
é
c
e

m
b

re

J
a

n
v
ie

r

F
é

v
ri
e

r

M
a

rs

A
v
ri
l

M
a

i

J
u

in Finalité 

régionale

Brasser

Observer

Perfectionner

U12F

2012

PPF

03/11

PPF

29/11

PPF

31/01

PPF

14/02

PPF

18/04

Triangulaire

01/73/74

15/06

Lémanique

???

/

Identifier

Perfectionner

Sélectionner

U13F

2011

PPF

03/11

PPF

29/11

PPF

31/01

PPF

14/02

RID

27/02

PPF

18/04

Triangulaire

01/73/74

15/06

Lémanique

???

X joueuses pour 

RR

Identifier

Perfectionner

Sélectionner

U14F

2010
PPF

03/11

PPF

13/12

PPF

21/02

PPF

13/03

PPF

03/04

CID

22 au 25/04

Lémanique

???

X joueuses pour 

RR

Identifier

Perfectionner

Orienter

Sélectionner

U15F

2009

PPF

06/09

Match

Ain-Savoie

20/09

Match

Ain-Isère

11/10

RID

24/10

PPF

29/02

PPF

17/04

Lémanique

???

X joueuses pour 

Pôle Espoir 

Féminin Lyon

Brasser

Orienter

Accompagner

Sélectionner

U16F

U17F

2008

2007 

PPF

29/02

PPF

17/04

PPF

22/05

Triangulaire

01/73/74

15/06

X joueuses pour 

RR

PPF : Plan de Performance Fédéral RID : Rassemblement Interdistricts      CID : Coupe Interdistricts RR : Rassemblement Régional 

Sélection départementale

SIGNALEMENT DES JOUEUSES 2012 ET 2013 AVANT LE 02 OCTOBRE 2023

VIA LE LIEN D’INSCRIPTION ENVOYE AUX CLUBS (responsable U13)

Pour tous renseignements, veuillez contacter Thibault VALLET

tvallet@ain.fff.fr
06 49 77 85 89

mailto:tvallet@ain.fff.fr


Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

JOURNEE 

DEPARTEMENTALE 

DU FOOT FEMININ

J’accompagne les…

Saison 2023-2024
U13

Samedi 25 Mai 2024

De 9h30 à 13h00

À Montmerle sur Saône

Inscriptions 

sur le site du District !!!!!

U7 U9 U11



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

Retour sur l’édition 2023 à Montmerle sur Saône (Foot 3 Rivières)



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

En route vers les jo 2024

J’accompagne les…

Saison 2023-2024

Dynamiser vos clubs par des actions, évènements simples

Une réelle opportunité pour la fédération



Direction Technique Nationale 48

Qui sont les publics visés ?

•

•

•

•

•
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En proposant quoi ?

•

•

•

•

•



Direction Technique Nationale 50

Comment valoriser vos actions ?

•

•

•

•

•



A VOTRE ECOUTE !

Questions / Réponses

Belle saison à toutes et à tous !
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