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Les budgets transports pour les clubs amateurs et pour les encadrants 
qui accompagnent chaque week-end leurs équipes de jeunes, qu’ils 
soient collectifs ou en covoiturage, constituent un poste de dépenses 
important dans la vie des clubs.
Face à l’inflation du prix des carburants, le Comité exécutif de la FFF a 
décidé de mettre en place une nouvelle mesure exceptionnelle pour 
soutenir le football amateur et ses bénévoles : la distribution de bons 
carburant pour tous les clubs amateurs ayant des jeunes licencié(e)s 
de 6 à 18 ans (U6 à U18). Un total de 2 M€ en bons carburant sera ainsi 
distribué aux 8 595 clubs amateurs éligibles à cette opération spéciale 
de soutien supplémentaire de la FFF.
Ces bons carburants seront distribués en septembre, à la reprise. Ils se 
présenteront principalement sous forme de cartes prépayées mise à 
disposition par Intermarché, partenaire de la FFF. 
Cette aide exceptionnelle s’ajoute au budget FFF consacré au football 
amateur pour la saison 2021-2022 de près de 100 M€.
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Pleinement inscrits dans la politique fédérale d’accompagnement des 
clubs, les labels, décernés par la FFF, représentent une véritable 
distinction en matière de structuration et de développement. 
Ils viennent récompenser le travail de qualité réalisé auprès des jeunes 
pratiquants et pratiquantes (U6 à U19). 
Trois types de labels existent : 

le label jeunes FFF Crédit Agricole, 
le label jeunes FFF Crédit Agricole féminines 
le label jeunes FFF Crédit Agricole futsal. 

Ces Labels sont accessibles à tous les clubs et groupements de clubs qui 
respectent le périmètre proposé et les critères fédéraux. 
C’est l’accompagnement des instances de proximité (Districts, Ligues) 
qui permet de valoriser ces projets clubs à travers la remise d’un label.
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COMPRENDRE LA PHILOSOPHIE DU PEF
Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est 

un outil pédagogique complet, mis à la disposition des ligues, districts, 
clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, 

pour former les jeunes licencié(e)s U6 à U19 (5 à 18 ans) aux règles du 
jeu et de vie. Il concerne 800 000 jeunes licencié(e)s et plus de 5 600 
clubs l’utilisent déjà. Le PEF se compose de deux parties contenant 
des Fiches Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives aux 6 

thèmes abordés.
La base du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches 

pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s, éducateur(trice)s, 
joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands thèmes : La Santé, 

l’Engagement Citoyen, l’Environnement, le Fair-Play, les Règles du 
Jeu et Arbitrage et la Culture Foot. Chaque thème regroupe plusieurs 
fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles 

notions.
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Réunion des jeunes à 11 : Actions promotionnelles

Réunion des féminines :  JND Journée Nationale U7  : samedi 3 juin QF : Qualification Futsal

J'Accompagne Bresse - Bugey - Val de Saône U13 - U11 : Lundi 5 septembre JA Journée d'Accueil U9 : samedi 10 septembre Ffut : Finale futsal

J'Accompagne Bresse - Bugey - Val de Saône U9 - U7 :  Jeudi 8 septembre CD Challenge Conseil Départemental U11 : 

J'Accompagne Haut Bugey U7,U9,U11,U13 : Mardi 6 septembre FF  Festival Foot U13 

J'Accompagne Bas Bugey U7, U9, U11, U13 : Mardi 6 septembre JDFF Journée Départementale du Foot Féminin : 

J'Accompagne Dombes Côtière U7, U9, U11, U13 : Mardi 6 septembre PF Rassemblement Féminin

J'Accompagne les U7 (2nde phase) : Lundi 28 janvier 

Jour  (dimanche)

Mai JuinMars

Calendrier 2022/2023

CHAMPIONNATS - COUPES

Mois Août Septembre Novembre Décembre Janvier 2023 Février AvrilOctobre

Juin

Vacances scolaires

Février Mars Avril MaiSeptembre Novembre

U 15  dimanche matin

R3  (poule de 12)

U 13 Cri térium samedi  après-midi

Jeudi 18 Mai Ascension

28 et 29 Mai Pentecôte

 Seniors  - Poules  de 12

Lundi 1er Mai

Senior à  8 - Fi l les

U 18 - Fi l les

U 15 - Fi l les

Jour

U 13 samedi  après-midi

U 11 samedi  matin

U 9 samedi  matin

Lundi 8 Mai

U 7 samedi  matin

Senior à  11 - Fi l les

U 18  samedi  après-midi

Championnat Senior D5

Mardi 1er Novembre

Vendredi 11 Novembre

8, 9, 10 Avril Pâques

Décembre Janvier 2023Mois Août Octobre

R

R

R

1/4 F

R

R
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Parution des rencontres sur le Site :
Onglet « Compétitions », Championnat, Choisir la catégorie puis la poule. 
Onglet Foot Réduit également.

Feuille de match :
Elle est fournie par le club recevant. Toutes les équipes doivent la remplir. Tous les joueurs présents sur les rencontres doivent être licenciés. Nous essaierons de vérifier si les clubs 
respectent bien cette obligation. Selon le nombre d’équipes présentes, vous pouvez avoir à utiliser 2 feuilles de match.
Le club recevant doit nous l’envoyer.

• Par l’intermédiaire de Footclubs avant le lundi minuit.

• FMI en U13 lors des phases 2 et 3.

Saisie des résultats :
Nous n’avons pas besoin des résultats en U7 et U9, mais il faut en saisir au moins un (0 – 0) pour pouvoir scanner la feuille de match en utilisant Footclubs. 
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- Pratique sous forme de plateau

- Définir les rotations en amont,

- Éviter de se faire rencontrer les équipes du même club,

- Chercher à rencontrer un maximum de club,

- Possibilité de proposer 2 niveaux sur un plateau.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

U7

Date : 

Poule : 

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Educateur responsable du plateau :

Club organisateur : Lieu du plateau :

Feuille de match U7

Le club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille de match, dans les 48H, au District de l'Ain de Football

REMARQUES : 

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom)

Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom)

Equipe :

Educateur :

Joueurs (nom / prénom)

Joueurs (nom / prénom)Joueurs (nom / prénom) Joueurs (nom / prénom)
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RIGUEUR et SIMPLICITE 

dans l’installation 

du terrain

DOCUMENT EXPLICATIF
consignes fédérales d’organisation des plateaux U7

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9 

coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de délimitation)

Terrain 3c3 ou ballon magique : 

• Dimension : 21 x 20 m 

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m
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H A L L O W E E N

P A Q U E S
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

C A R N A V A L
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

0 3 / 0 6 / 2 0 2 3

N O E L

F E S T I F O O T

F E S T I F O O TF U T S A L
I N T R A C L U B

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

DOCUMENT EXPLICATIF
restauration du climat et mise en place d’évènements festifsU7

F E S T I F O O T
Une saison 

riche et 

rythmée

• 6 temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 
Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de 

plateau classique et 

festifoot

• Entre 13 et 17 dates 

dans la saison
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DOCUMENT EXPLICATIF
optimisation des temps d’activité et des contenus proposésU7

LES LOIS DU 

JEU • Rentrée de touche : 

• Coup de pied de coin (corner) 

2 possibilités pour 
le joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un 
corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc 
marquer un but.

LE TEMPS DE 

JEU
• Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

Temps de match / Forme jouée

OU

• Relance protégée : Dans la zone de 7m x 20m

• Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but
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DOCUMENT EXPLICATIF
optimisation des temps d’activité et des contenus proposésU7

LE BALLON MAGIQUE 

(Exemple du 2 c 2)

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon au 1er joueur rouge ou jaune 
(passe dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, 
il tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le GB; 
relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème

ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les enfants 
quittent le terrain par les portes 
latérales et on recommence avec 
2 autres. 

T2

E1

E2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 

à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à la 

même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle de 
la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les GB

Film à 
venir
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Plateau 

départemental
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Samedi 03 juin

De 14h à 18h

CO Plateau

Inscriptions 

sur le site du District !!!!!

U7
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- Pratique sous forme de plateau

- Définir les rotations en amont,

- Éviter de se faire rencontrer les équipes du même club,

- Chercher à rencontrer un maximum de club.

- 2 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible à la Toussaint et à Noël suite aux 
résultats ou à la demande de l’Éducateur.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

U9

Date : 

Poule : 

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Club organisateur : Lieu du plateau :

Educateur responsable du plateau :

Le club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille de match, dans les 48H, au District de l'Ain de Football

Feuille de match U9

REMARQUES : 

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :

Equipe :

Educateur :
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La rentrée du Foot
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Saison 2022-2023

Samedi 10 septembre

De 10h à 13h

Arbent, St Maurice de Beynost

Inscriptions 

sur le site du District !!!!!

U9
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- Pratique sous forme de plateau

- A vs B / arbitrage C

- A vs C / arbitrage B

- B vs C / arbitrage A

- 3 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible à la Toussaint et à Noël suite aux 
résultats ou à la demande de l’Éducateur.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

U11
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L'organisation de cette épreuve repose essentiellement sur un club (ou des clubs) de football, 

ses organisations matérielle et sportive s’appuient sur les collectivités locales (mairies,  

communautés de communes…) territorialement compétentes et les instances départementales 

du Football (District de l'Ain).

Le challenge de Football a été créé à l’initiative du Conseil général de 
l’Ain au cours de la saison 1988/89.

- DÉROULEMENT: 
• Chaque canton propose 2 équipes pour la participation à la 
compétition soit 46 Equipes.
• Les 23 cantons sont répartis par tirage au sort en 3 poules.
• Chaque canton effectue 7 matchs sur la journée (3 matchs le matin et 
4 l’après-midi).

Suite aux résultats de l’après-midi, le canton qui sera classé 1er 
(avec les résultats cumulés des 2 équipes et les coefficients accordés) 
remportera le challenge du Conseil Départemental.

U11
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l’organisation de 
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- Pratique sous forme de plateau (1ère phase) 

- A vs B / arbitrage C

- A vs C / arbitrage B

- B vs C / arbitrage A

- puis match sec (2ème – 3ème phase)

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Date : 

Poule : 

Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence Joueurs (nom / prénom) N° de licence

Signature du responsable Signature du responsable Signature du responsable

1er match A x B But(s) But(s)

2ème match  A x C But(s) But(s)

3ème match  B x C But(s) But(s)

          A :           B :

Feuille de match U13
Club organisateur : Lieu du plateau :

Educateur responsable du plateau :

REMARQUES : 

Equipe A : Equipe B : Equipe C :

Educateur : Educateur : Educateur :

Résultats

          A :           C :

          B :           C :

Le club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille de match, dans les 48H, au District de l'Ain de Football

U13
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Festival U13

J’accompagne les…

Saison 2022-2023

Déroulement des tours de qualification: Jour de coupe

Une épreuve technique avant chaque rencontre
En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant.
• «Coup de pied de réparation»

Organisation des coups de pieds de réparation
4 tireurs par match,
Faire tirer une fois tout le monde,
Dont le gardien de but
En cas d’égalité à la fin de la série un 5ème tireur s’avance …

Déroulement des finales : départementales et régionales 

Rencontres à 8 C 8 : 
Sous formule championnat ou échiquier

Tests techniques : 
Jonglerie à l’arrêt ou en mouvement sur des circuit différents. 
Défi conduite de balle + frappe sous des circuits différents.

Quizz :  
Questionnaire individuel pour un cumul collectif en lien avec le Programme Educatif Fédéral et les incollables du football.

Pour se qualifier aux tours suivants cumuler un maximum de points :

Les rencontres représentent : 50% des points.
Les tests techniques : 25% des points.
Le Quizz programme éducatif : 25% des points.

U13
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Futsal

Coupe de l’ain
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Tour de qualification départemental (en janvier 2023)

Finale départementale (en février 2023)

U13


