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L E S  O B J E C T I F S  P E D A G O G I Q U E S
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Procédés clés en 
main

Possibilité de 
concevoir les 
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CFI
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C F I

Préparer sa session 
de formation

La connaissance 
du public

Le climat 
d’entraînementSéance 

d’entraînement
Analyse de Pratique

Encadrement Match

Bloc 2: 6H en présentiel
J+[15 à 25]

Devenir Intiateur/trice
Certification

Les outils
• Bloc notes 
• Livret numérique
• Capsules vidéo
• Fiche analyse de pratique
• Catalogue de séances

La connaissance 
de soi

Ethique et 
intégrité

L’entraînement

Bloc 1: 6H en présentiel
Jour J

Devenir Initiateur/trice

Organisation de 
la pratique et 

Coaching

La connaissance 
du jeu 

Ethique et 
intégrité



D F : R e s p o n s a b l e  E c o l e  d e  F o o t

Ec de mettre en application des projets d’encadrement 

dans le cadre des publics U6 à U13

161h30

Animer les pratiques éducatives 
en sécurité

Animer et promouvoir les 
pratiques associées en sécurité

70h

Présentiel : 56h 

Positionnement : 8h

2 semaines : 48h

FOAD*

Accompagnement

14h 

Mise en situation en club

90h

Equipe Foot à 4, à 5, à 8

10 séances + 5 matchs 
(plateaux/rencontres)

4 séances + 1 rencontre 
autres catégories

5 séances nouvelles 
pratiques

5 Actions « Projet Ecole 
de football »

Certification en Institut ou en club

1h30

Epreuve pédagogique : 
2x15’

Rapport de stage 
Nelles pratiques : 2x15’

Rapport Projet Ecole 
de football : 2x15’

C



D F : C O A C H  J E U N E S

Ec de mettre en application des projets d’encadrement 

dans le cadre des publics U14 à U19

116h

Initier et perfectionner des jeunes 
en compétition, en sécurité

55h

Présentiel : 44h 

Positionnement : 7h

2 semaines : 37h

FOAD* : 2h

Accompagnement

11h

MS : 5h

Tuteur : 4h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

10 séances + 5 matchs
4 séances + 1 match 

autre catégorie

Certification en Institut ou en club

1h00

Epreuve pédagogique : 
2x15’

Epreuve orale :

2x15’

Soutenance rapport de 
stage



D F  :  C O A C H  S E N I O R S

Ec de mettre en application des projets d’encadrement 

dans le cadre des publics Seniors

108h30

Entraîner des seniors en compétition, en sécurité

48h

Présentiel : 37h

Positionnement : 7h

2 semaines : 30h

FOAD*

Accompagnement

11h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

15 séances + 5 matchs

Certification en Institut ou 
en club

0h30

Epreuve pédagogique : 
2x15’
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