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QUESTION 1:  

Pour une rencontre de District, à quel moment devez-vous arriver au stade à minima ? 
o Quand ça m'arrange  
o 30 mn avant  
o 45 mn avant  
o 1 heure avant 

 
 

 
QUESTION 2:  

La loi 5, concerne … ? 
o L’arbitre 
o Le terrain 
o Le ballon 
o La durée du match 

 
 
 
 
QUESTION 3:  

Un joueur blessé est sorti pour se faire soigner. Le ballon est en jeu, à quel moment peut-il 

revenir sur le terrain : 
o De sa propre initiative à n‘importe quel moment  
o Sur autorisation de l’arbitre ou de l’arbitre assistant le plus proche  
o Sur la seule autorisation de l’arbitre central.  
o Uniquement sur arrêt de jeu après l'accord de l'arbitre 

 
 



QUESTION 4:  

A l’occasion d’une attaque prometteuse, balle au pied, un attaquant progresse dans le camp 
adverse. Après avoir pénétré dans la surface de réparation, un défenseur, lors d’un duel 
pour le ballon, accroche cet attaquant par le maillot et le fait tomber au sol. Après son coup 
de sifflet quel doit être la décision de l’arbitre ? 

o Penalty et carton rouge au défenseur  
o Penalty et pas de carton  
o Laisser jouer  
o Penalty et carton jaune au défenseur 

 
 
 
QUESTION 5:  

Pour être valables, les réserves sur l'état du terrain doivent être déposées à quel 
moment ? 

o 1 heure avant le Coup d'Envoi  

o 45 minutes avant le coup d'Envoi  

o N’importe quel moment mais obligatoirement avant le coup d’envoi  

o N'importe quel moment pourvu que ce soit mentionner sur la tablette FMI ou feuille 

de match 

 

 

QUESTION 6:  

A l’occasion d’une attaque manifeste, balle au pied, un attaquant progresse dans le camp 
adverse. Après avoir pénétré dans la surface de réparation, un défenseur, lors d’un duel 
pour le ballon, accroche cet attaquant au pied à la suite d’un tacle et le fait tomber au sol. 
Après son coup de sifflet quel doit être la décision de l’arbitre ? 

o Penalty et carton rouge au défenseur  
o Penalty et pas de carton  
o Laisser jouer  
o Penalty et carton jaune au défenseur 

 
 
 
QUESTION 7:  

Le gardien frappe un coup de pied de but. Il retouche le ballon une seconde fois consécutive 
dans sa Surface de Réparation. Décision ? 

o Arrêt du jeu, penalty  
o Arrêt du jeu, CFI au second touché  
o Arrêt du jeu, CFD au second touché 
o Laisser joueur 

 
 
 
 
QUESTION 8:  

Vous arrivez en retard sur votre désignation et le match a déjà commencé depuis 5mn avec 

un arbitre bénévole. Décision ? 

o Vous faites arrêter le match de suite et vous demandez d'attendre que vous soyez 
prêt pour reprendre 

o Vous vous changer rapidement et faites reprendre le match depuis le début 
o  Vous vous changez rapidement et au premier arrêt de jeu vous prenez sa place  
o Le match a déjà commencé, vous ne pouvez pas prendre la place du bénévole, vous 

rapporterez les faits à la commission 

 



 
QUESTION 9:  

Sur une B.A.T, le ballon touche le sol, un joueur le reprend et marque dans le but adverse. 
Décision ? 

o Vous accordez le but, le ballon est en jeu dès qu’il a touché le sol.  
o Vous refusez le but et refaites la B.A.T.  
o Vous refusez le but, On ne peut pas marquer directement sur BAT. Reprise par CPB  
o Vous refusez le but et reprise par CFI pour la défense en un point quleconque de la 

surface de but 
 
 
 
 
QUESTION 10:  

Une faute est commise, par un adversaire, hors Surface de Réparation, sur un joueur en 
position de hors-jeu qui tente de jouer le ballon. Décision ? 
 

o Vous accordez un coup franc direct contre l’équipe du joueur qui a commis la faute.  

o Vous accordez un C.F.I pour la défense car ce joueur était hors-jeu avant la faute.  

o Avertissement au défenseur. Coup Franc Direct pour l'équipe attaquante  

o 2 fautes simultanées, vous sanctionnez la plus grave donc Coup Franc Direct pour 

l'équipe attaquante 

 

 

QUESTION 11:  

Quelle sont les personnes devant-être présentes lors du dépôt d’une réserve technique, sur 

un match sénior, par le capitaine plaignant ? 

o L’arbitre, le capitaine plaignant et l’entraîneur adverse.  
o L’arbitre, le capitaine plaignant, le capitaine adverse, l’assistant le plus près de 

l’action si officiel, ou l’assistant bénévole pas concerné par la réserve.  
o L’arbitre, les 2 assistants, les 2 capitaines et les 2 éducateurs.  
o Uniquement l'arbitre et le capitaine plaignant 

 
 
 
QUESTION 12:  

Rencontre prévue à 20h00 au mois de décembre. Panne d’électricité à 19h45. Le match 
commence à 20h15. L’arbitre siffle la mi-temps à 21h et en même temps la panne débute. 
Quand le match est-il arrêté définitivement ? 

o 21h15  
o 21h30  
o 21h45  
o A l'appréciation de l'arbitre 

 
 
 
QUESTION 13:  

Après le coup de sifflet de l’arbitre, à quel moment le ballon est en jeu lors de l’exécution 
d’un penalty ? 

o Le ballon est en jeu dès que l'arbitre a sifflé.  
o Le ballon est en jeu dès qu’il a clairement bougé en direction du but adverse.  
o Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé en direction du but 

adverse.  
o Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé 

 



QUESTION 14:  

Quelles sont les deux remises en jeu où le coup de sifflet de l’arbitre est obligatoire ? 

o Le coup d’envoi et le penalty  
o Le coup franc direct à l’entrée de la SDR et le coup d’envoi  
o Le penalty et le coup franc direct à l’entrée de la SDR  
o Le coup d’envoi et la balle à terre 

 
 
 
QUESTION 15:  

La distance de 11 mètres est celle qui : 

o Sépare la ligne de surface de réparation et la ligne de but de la même surface  
o Sépare l’arc de cercle de la surface de réparation et le point de penalty  
o Sépare le point de réparation et la ligne de but  
o Sépare le point central où est donné le coup d’envoi et le rond central 

 

 

QUESTION 16:  

Lors d’un coup de pied de but, après le botté, le ballon est renvoyé en arrière par un vent 
violent. À ce moment-là, un remplaçant qui se trouvait hors du terrain à proximité du but, 
pénètre et, en voulant dégager, détourne le ballon dans son propre but. Décision ? 

o But accordé. C. Avertissement pour avoir touché le ballon de la main. Exclusion pour 
récidive. L’arbitre doit lui faire quitter le terrain. Coup d’envoi. Rapport  

o But accordé. Avertissement au remplaçant pour être entré sans autorisation. L’arbitre 
doit lui faire quitter le terrain. Coup d’envoi.  

o But refusé. Avertissement au remplaçant pour être entré sans autorisation. L’arbitre 
doit lui faire quitter le terrain. Coup de pied de but.  

o But accordé. Exclusion au remplaçant pour avoir anéanti une occasion de but 
manifeste de la main. L’arbitre doit lui faire quitter le terrain. Pénalty. Rapport 

 
 
 
QUESTION 17:  

Sur une action de jeu, un joueur marque délibérément un but de la main contre son camp. 
Décision ? 

o But accordé. Coup d’envoi.  
o But accordé. Le joueur recevra un avertissement pour comportement antisportif. 

Coup d’envoi.  
o But accordé. Le joueur recevra une exclusion pour avoir anéanti une occasion de but 

avec la main. Coup d’envoi. Rapport  
o But refusé. Le joueur recevra un avertissement pour comportement antisportif. 

Pénalty 
 
 
 
QUESTION 18:  

Dans un choc entre un gardien de but et un joueur, les deux sont blessés. Décision ? 
o Le gardien de but pourra être soigné sur le terrain et peut reprendre le match 

directement.  
o Le gardien de but a été soigné plus rapidement que le joueur donc il doit sortir et 

attendre l’autorisation de l’arbitre pour reprendre part au match.  
o Le gardien de but et le joueur de champ pourront être tous les deux soignés sur le 

terrain et peuvent reprendre le match directement.  
o Tant que les deux joueurs ne sont pas totalement soignés, le jeu ne reprend pas 

 
 
 



QUESTION 19 : 

Un joueur de l’équipe A, sur le terrain, frappe un joueur de l’équipe B également sur le terrain 

alors que le ballon est en jeu. Décision ??  
o Arrêt du jeu. Exclusion du joueur de l’équipe A pour acte de brutalité. Coup franc 

direct pour l’équipe B à l’endroit où se trouvait le joueur de l’équipe B ou Penalty pour 
l’équipe B si le joueur de l’équipe B se trouvait dans la surface de réparation adverse. 
Rapport  

o Au premier arrêt de jeu. Exclusion du joueur de l’équipe A pour acte de brutalité. 
Coup franc direct pour l’équipe B à l’endroit où se trouvait le joueur de l’équipe B ou 
Penalty pour l’équipe B si le joueur de l’équipe B se trouvait dans la surface de 
réparation adverse. Rapport  

o Laisser jouer. Exclusion du joueur de l’équipe A pour acte de brutalité. Reprise 
consécutive à l’arrêt de jeu. Rapport  

o Arrêt du jeu. Exclusion du joueur de l’équipe A pour acte de brutalité. Reprise par 
Balle à terre pour l'équipe B. Rapport 
 

 
 
 
QUESTION 20:  

Un coup franc indirect est tiré par un défenseur n°5B depuis sa surface de réparation. Le 
ballon est renvoyé involontairement par l’arbitre, présent dans la surface, vers le but. Ce 
même défenseur, pour l’empêcher de pénétrer dans son but, touche le ballon de la main 
mais n’y parvient pas. Décisions ?  

o But refusé. CFI à recommencer  
o But refusé. Balle à terre donnée au gardien de but 
o But refusé. Coup de pied de but  
o But accordé. Coup d'envoi 

 
 
 
 
QUESTION 21:  

Par qui un terrain peut-il être déclaré impraticable ?  

o Par l’arbitre après concertation avec les capitaines  

o Par l’autorité municipale (arrêté municipal remis à l’arbitre) et validation de l’arbitre  

o Par l’arbitre après concertation avec les dirigeants  

o Par l’autorité municipal (arrêté municipal remis à l’arbitre) ou par l’arbitre 

 

 

 

QUESTION 22:  

A la mi-temps d’un match U18 ou Séniors, vous vous apercevez que vous avez sifflé la fin 
de période à la 42ème minute. Quelle décision ? 

o A l’issue de la mi-temps, les équipes conservent leur camp, vous faites jouer 3 
minutes. Ensuite vous démarrez la 2ème mi-temps en faisant changer les équipes de 
côté.  

o Vous expliquez aux deux capitaines votre erreur et vous reprenez le jeu 
immédiatement pour 3 minutes  

o Vous ne pouvez plus revenir sur votre décision  
o Vous expliquez aux deux capitaines votre erreur et vous faites une 2ème mi-temps 

de 48 minutes minimum 
 
 
 

 



 

QUESTION 23:  

Un joueur est refoulé par l’arbitre pour mettre son équipement en conformité. A quel moment 
peut-il rentrer en jeu ? 

o Après vérification de son équipement par un des trois arbitres et après avoir obtenu 
l’autorisation de l’arbitre central  

o Sur initiative de son entraineur à un arrêt de jeu 
o Sur décision de l’arbitre assistant à n’importe quel moment de la rencontre  
o Dès que son équipement est en ordre, il attend un arrêt de jeu et peut rentrer sur le 

terrain 
 
 
 
 
 

QUESTION 24:  

Vous sifflez la fin de la première période d'un match de District 2 et un Assistant vous fait 
remarquer qu’il n’y a eu que 42 minutes de jouées. Vous reconnaissez votre erreur avant 
que les joueurs soient rentrés au vestiaire. Que faites-vous ? 

o A l’issue de la mi-temps, les équipes conservent leur camp, vous faites jouer 3 

minutes. Ensuite vous démarrez la 2ème mi-temps en faisant changer les équipes de 

côté.  

o Vous expliquez aux deux capitaines votre erreur et vous reprenez le jeu 

immédiatement pour 3 minutes  

o Vous ne pouvez plus revenir sur votre décision  

o Vous expliquez aux deux capitaines votre erreur et vous faites une 2ème mi-temps 

de 48 minutes 

 

 

 

 

QUESTION 25:  

Un joueur donne un coup de pied à l’un de ses partenaires au milieu du terrain, ballon en 
jeu. Décision ? 

o Exclusion pour acte de brutalité et coup franc direct à l’endroit où est le partenaire.  
o Exclusion pour acte de brutalité et coup franc indirect à l’endroit où est le partenaire.  
o Avertissement pour conduite antisportive et coup franc indirect à l’endroit où est le 

partenaire.  
o Exclusion pour faute grossière et coup franc direct à l’endroit où est le partenaire. 

 
 
 
 
QUESTION 26: 

Alors que l’arbitre est en train de placer le mur, aux abords de la surface de réparation, le 
tireur du coup franc exécute la remise en jeu avant le signal de l’arbitre. Décision ? 

o Arrêt du jeu. Avertissement au tireur pour comportement antisportif. Balle à terre.  
o Arrêt du jeu. Avertissement au tireur pour comportement antisportif. Coup franc pour 

l’équipe adverse.  
o Arrêt du jeu. Quel que soit le résultat du tir, le coup franc est à recommencer.  
o Arrêt du jeu. Avertissement au tireur pour comportement antisportif. Quel que soit le 

résultat du tir, le coup franc est à recommencer 
 
 
 
 



QUESTION 27:  

Alors que le ballon est en jeu au milieu du terrain, l’arbitre se rend compte qu’il y a deux 
ballons sur le terrain et que le deuxième ballon n’interfère pas dans le jeu. Décision ? 

o L’arbitre laisse le jeu se dérouler et se débrouille pour récupérer le 2ème ballon au 
passage 

o L’arbitre laisse le jeu se dérouler et fait évacuer le second ballon au premier arrêt de 
jeu 

o L’arbitre arrête immédiatement le jeu et fait évacuer le ballon puis reprend par BAT à 
l’endroit où se trouvait le second ballon (SRCP loi 8)  

o L’arbitre arrête immédiatement le jeu et fait évacuer le ballon puis reprend par BAT à 
l’endroit où se trouvait le premier ballon (SRCP loi 8) 

 
 
 
 
QUESTION 28:  

Un arbitre fait une faute technique en accordant un but sur penalty après que le botteur ait 

repris le ballon directement renvoyé par le montant. À quel moment un capitaine d’équipe 

peut-il déposer une réserve technique pour que celle-ci soit recevable ? 

o La réserve technique devra être posée à la mi-temps ou à la fin du match  
o La réserve technique devra être posée avant le Coup d'envoi  
o La réserve technique devra être posée juste après le Coup d'envoi 
o La réserve technique sera refusée par l'arbitre car il est certain d'avoir raison 

 
 
 
 
QUESTION 29:  

Que doit faire l’arbitre lorsque le poteau de corner se brise de façon accidentelle en cours de 
match ?  

o Arrêt du jeu. Faire retirer le poteau défectueux. Poursuite du match  
o Laisser Jouer  
o Arrêt du jeu. Demander sa réparation ou son remplacement par un poteau conforme. 

Poursuite du match dans tous les cas  
o Arrêt de jeu. Demander sa réparation ou son remplacement par un poteau conforme. 

Arrêt de la rencontre si impossible de remplacer ou réparer 
 
 
 
 
QUESTION 30:  

Ballon au pied, un joueur perd une chaussure. Il continue sa course, tire au but et marque. Décision ? 

o But refusé. Il doit remettre sa chaussure. CFI à l'endroit où il a perdu sa chaussure  

o But accordé. Il doit remettre sa chaussure. Coup d'envoi  

o But refusé. Il doit remettre sa chaussure. Balle à terre à l'endroit où il a perdu sa chaussure  

o But refusé. Il doit remettre sa chaussure. Coup de Pied de But 

  

 

MERCI ET BONNE SAISON A TOUS ! 


