
Règlements des compétitions 
féminines



Règles du jeu Football Féminin – District de l’Ain de Football

U15 à 8

Sous cat. U12 U13 U14 U15

Année civile 2012 2011 2010 2009

Nombre de joueuses 
autorisées à pratiquer

1 joueuse maxi Illimité Illimité Illimité

Effectif
(+ remplaçantes)

Rencontres à 8 contre 8 dont la gardienne
3 remplaçantes / équipe maximum

Temps de jeu 2 x 30 minutes

Espace de jeu à 8
Terrain à 8 type U11 / U13

Point de pénalty à 9m

Taille du ballon Ballon Taille 5

Hors-jeu Hors-jeu au milieu du terrain.

Arbitrage Effectué par un bénévole

LES REGLES DU JEU DES COMPETITIONS FEMININES



Règles du jeu Football Féminin – District de l’Ain de Football

U18 à 11

Sous cat. U15 U16 U17 U18

Année civile 2009 2008 2007 2006

Nombre de joueuses autorisées 
à pratiquer

3 joueuses maxi Illimité Illimité Illimité

Effectif
(+ remplaçantes)

Rencontres à 11 contre 11
3 remplaçantes / équipe maximum

Temps de jeu 2 x 40 minutes

Espace de jeu à 11
Terrain à 11 type Séniors Garçons

Point de pénalty à 11m

Taille du ballon Ballon Taille 5

Hors-jeu Hors-jeu au milieu du terrain.

LES REGLES DU JEU DES COMPETITIONS FEMININES



Règles du jeu Football Féminin – District de l’Ain de Football

LES REGLES DU JEU DES COMPETITIONS FEMININES

Seniors à 8

Sous cat. U16 U17 U18 Séniors

Année civile 2008 2007 2006 2005 --

Nombre de joueuses 
autorisées à pratiquer

0 joueuse 1 joueuse Illimité Illimité

Effectif
(+ remplaçantes)

8 contre 8 (3 remplaçantes – toléré à 5)

Temps de jeu 2 x 40 minutes – Pas de prolongation en cas de match nul (coupes)

Espace de jeu à 8
Terrain à 8 type U11 / U13.

Surface de réparation 13m x 26m – Point de pénalty à 9m. 

Taille du ballon Ballon Taille 5

Hors-jeu Hors-jeu au milieu du terrain

Arbitrage Effectué par un bénévole

Fiches de prêt Aucune autorisation



Règles du jeu Football Féminin – District de l’Ain de Football

LES REGLES DU JEU DES COMPETITIONS FEMININES

Seniors à 11

Sous cat. U16 U17 U18 Séniors

Année civile 2008 2007 2006 2005 --

Nombre de joueuses 
autorisées à pratiquer

0 joueuse 1 joueuse Illimité Illimité

Effectif
(+ remplaçantes)

11 contre 11 (3 remplaçantes – toléré à 5)

Temps de jeu 2 x 45 minutes – Pas de prolongation en cas de match nul (coupes)

Espace de jeu à 11
Terrain à 11 type Séniors Garçons

Point de pénalty à 11m

Taille du ballon Ballon Taille 5

Hors-jeu Hors-jeu au milieu du terrain

Arbitrage Arbitrage par officiel en D1.



ESPACE DE JEU A 8

Règles du jeu Football Féminin – District de l’Ain de Football

13m

26m



ESPACE DE JEU A 11 (Séniors uniquement)

Règles du jeu Football Féminin – District de l’Ain de Football


