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QUESTION 1:  

A partir de quel moment, l’arbitre doit siffler pour hors-jeu ? 
o Dès lors qu’il est position de hors-jeu 
o Dès lors qu’il prend une part active au jeu 
o Dès lors que le joueur marque 
o Il n’y a pas de règle 

 
 

 
QUESTION 2:  

La loi 18, concerne … ? 
o Le corner 
o La rentrée de touche 
o Le ballon 
o Aucune loi du jeu 

 
 
 
 
QUESTION 3:  

Dans un match, un joueur frappe un penalty sur le poteau, le ballon lui revient dans 
les pieds. Décision ? : 

o L’arbitre ne siffle rien s’il ne marque pas 
o L’arbitre siffle et reprendra par un coup-franc indirect 
o Aucune infraction donc laisser jouer 
o L’arbitre siffle et reprendra par un coup-franc direct 

 
 



QUESTION 4:  

Quelle est la dimension fausse ? 
o Surface de but => 18,32 X 5,50 m 
o Surface de réparation => 16,50 X 40,32 m 
o But => 7,32 X 2,44 m 
o Surface technique => 8 X 3 m 

 
 
 
QUESTION 5:  

Frappe de l’attaquant de l’équipe A, sauvée de la main par le défenseur de l’équipe B avant 
que le ballon rentrer dans le but. Un coéquipier de l’attaquant hérite du ballon et réussi lui à 
marquer. Décision ? 

o But refusé et Avertissement au défenseur de l’équipe B 

o But refusé et Exclusion au défenseur de l’équipe B 

o But validé et Avertissement au défenseur de l’équipe B 

o But validé et Exclusion au défenseur de l’équipe B 

 

 

QUESTION 6:  

Quelle affirmation est fausse, pour couvrir son club en termes de statut de l’arbitrage, il faut 
… ? (QUESTION CADEAU => 1 POINT POUR TOUS) 

o 18 matchs d’arbitrage pour un arbitre séniors 
o Demande de licence effectuée avant le 31 Aout de la saison en cours 
o Avoir effectuer au moins 7 matchs sur la phase Aller de championnat 
o Faire un arbitrage minimum dans les 3 dernières journées de championnat 

 
 
 
QUESTION 7:  

Lors d’un coup-franc à 20 mètres, l’équipe A (défensive) met un mur de 5 joueuses. Un 
partenaire de l’équipe B (N°7) du botteur se colle au mur avant l’exécution du tir. Le tireur B 
marque. Décision ? 

o But accordé 
o Arrêt du jeu, Coup de pied de but  
o Arrêt du jeu, Coup-franc indirect pour l’équipe A à l’endroit où se trouvait le N°7 B lors 

du botté 
o Laisser joueur 

 
 
 
 
QUESTION 8:  

Il peut y avoir infraction au hors-jeu sur  

o Corner 
o Rentrée de touche 
o Coup-franc indirect 
o Pénalty 

 
 
QUESTION 9:  

Qu’est-ce qui n’est pas un coup de pied placé ? 
o Coup-franc 
o Corner 
o Pénalty 
o Coup d’envoi 



 
 
 
 
QUESTION 10:  

Un défenseur se couche au sol pour passer le ballon de la tête en direction de son gardien 
de but qui devance l’attaquant adverse et s’empare du ballon avec les mains. Décision ? 
 

o Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur. Reprise par un coup-franc indirect à 

l’endroit où le gardien de but était quand il touche le ballon des mains. 

o Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur et gardien de but. Reprise par un coup-

franc indirect à l’endroit où le gardien de but était quand il touche le ballon des mains. 

o Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur. Reprise par un coup-franc indirect à 

l’endroit où le défenseur a effectué la passe en direction de son gardien de but. 

o Laisser jouer car aucune infraction du fait que la passe du défenseur est faite de la 

tête.  

 

 

QUESTION 11:  

Panne d’électricité à la mi-temps. Un dirigeant informe l’arbitre au vestiaire. 

Comment il devra agir ?  

o Celui-ci est-il tenu d’aller vérifier afin de décompter le temps d’interruption 
immédiatement qui sera de 45 minutes 

o Celui-ci est-il tenu d’aller vérifier afin de décompter le temps d’interruption 
immédiatement qui sera de 30 minutes 

o Attendre le retour sur le terrain pour en prendre acte et décompter le temps 
d’interruption immédiatement qui sera de 30 minutes 

o Attendre le retour sur le terrain pour en prendre acte et décompter le temps 
d’interruption immédiatement qui sera de 45 minutes 

 
 
 
QUESTION 12:  

L’équipe A débute la rencontre avec 10 joueurs titulaires et 3 remplaçants. Le 
capitaine est certain que son 11ème joueur va se présenter au bout de quelques 
minutes de jeu et préfère attendre son arrivée pour compléter son équipe. À la 
15ème minute de jeu, il demande à l’arbitre de faire entrer un de ses remplaçants 
pour pallier l’absence du titulaire qui ne vient pas. Décisions et explications ?  

o L’arbitre permet à l’équipe de se compléter avec un joueur remplaçant et disposer 
que de 2 remplaçants 

o L’arbitre ne permet pas à l’équipe de se compléter avec un joueur remplaçant donc 
doit poursuivre à évoluer à 10 sauf si le retardataire arrive.  

o L’arbitre permet à l’équipe de se compléter avec un joueur remplaçant et disposer 
encore de 3 remplaçants 

 
 
QUESTION 13:  

Refoulé pour remettre son équipement en conformité avec la Loi 4, un joueur rentre 
sur le terrain sans autorisation et reçoit le ballon. Quelle décision est fausse et 
impossible ? 

o Laisser jouer 
o Arrêt du jeu 
o Avertissement pour le joueur refoulé et revenu sur le terrain 
o Reprise par un pénalty 



 
QUESTION 14:  

Lorsqu’un arbitre commet une faute technique, à la 24ème minute de jeu, en reprenant 

le jeu par une balle à terre, à quel moment un capitaine d’équipe peut-il déposer une 

réserve technique pour que celle-ci soit recevable ? 

o A la mi-temps 
o A la fin du match 
o La réserve technique doit être déposée avant que l’arbitre effectue la balle à terre 
o Lors du prochain arrêt de jeu après la balle à terre  

 
 
 

 
QUESTION 15:  

Quel temps additionnel l’arbitre doit-il ajouter lorsque deux changements (ou plus) 
sont effectués lors du même arrêt de jeu ? 

o Obligatoirement de 1 minute car 30 secondes par changement 
o Aucune obligation de mettre du temps additionnel 
o Le décompte du temps perdu est laissé à l’appréciation de l’arbitre mais il ne peut en 

aucun cas être inférieur à 30 secondes. 
 

 

 

 

QUESTION 16:  

Quelle affirmation est fausse concernant la balle à terre ?  
o La balle à terre est donnée au gardien de but de l’équipe en défense dans sa surface 

de réparation si, au moment où le jeu a été arrêté, le ballon se trouvait dans sa 
surface de réparation, ou la dernière touche de balle a eu lieu dans la surface de 
réparation.  

o Un but peut être marqué sur une balle à terre si le ballon a rebondi au sol avant qu’il 
soit botté par le tireur en direction du but adverse 

o L’arbitre donne la balle à terre à un joueur de l’équipe qui a touché le ballon pour la 
dernière fois 

o Tous les autres joueurs doivent se trouver à au moins 4 mètres jusqu’à que le ballon 
soit en jeu 

 
 
 
QUESTION 17:  

Depuis sa surface de réparation, le défenseur de l’équipe A dégage le ballon. Celui-ci vient 
toucher le dos de l’arbitre en dehors de cette surface de réparation avant de retomber dans 
les pieds d’un adversaire qui marque directement sans que personne d’autre ne touche le 
ballon. Décisions ? 

o But accordé. Coup d’envoi.  
o But refusé. Reprise par un coup de pied de but (le ballon devait au moins être touché 

par 2 joueurs)  
o But refusé. Balle à terre pour l’équipe A exécutée à l’endroit du contact avec l’arbitre. 
o But refusé. Balle à terre donné au gardien de but de l’équipe A 

 
 
 
 
 
 
 



QUESTION 18:  

Après 31 secondes de jeu du coup d’envoi de la 2nde période, l’arbitre se rend compte que 
le gardien d’une équipe se présente au bord du terrain pour reprendre sa place dans les 
buts. Décisions et explications ? 

o Le gardien de but pourra revenir sur le terrain sans l’accord préalable de l’arbitre et 
sans arrêter le jeu. 

o Arrêt du jeu. Le gardien peut reprendre sa place avec l’accord de l’arbitre. Reprise du 
jeu par une balle à terre pour l’équipe en possession du ballon au moment de l’arrêt 
ou pour le GB si le ballon était dans la surface de réparation lors de l’arrêt.  

o Arrêt du jeu. Le gardien peut reprendre sa place avec l’accord de l’arbitre. Reprise 
par le coup d’envoi à recommencer.  

o Arrêt du jeu. Le gardien pourra reprendre sa place mais à condition de remplacer un 
partenaire. Son équipe jouera à 10 par conséquent lors de la seconde période. 
Reprise du jeu par une balle à terre pour l’équipe en possession du ballon au 
moment de l’arrêt ou pour le GB si le ballon était dans la surface de réparation lors de 
l’arrêt. 

 
 
QUESTION 19 : 

Merci de remplir correctement cette définition (0,25 point par espace manquant) :  
o Un joueur est en position de hors-jeu quand il se trouve dans le camp adverse, et 

plus proche (tête, tronc ou jambes) de la ligne de but adverse qu’à la fois le ballon et 
l’avant-dernier adversaire.  

 
 
QUESTION 20:  

Alors que le ballon est en jeu, un joueur, présent sur le terrain, crache sur un adversaire 
situé en dehors du terrain car il a été emporté par son élan. Exclusion du fautif et … ? 
Décisions ? 

o Coup-franc indirect exécuté sur le point de la ligne de but le plus proche de l’endroit 
où se trouvait la victime. 

o Balle à terre donnée à l’équipe victime de la faute 
o Coup-franc direct exécuté sur le point de la ligne de but le plus proche de l’endroit où 

se trouvait la victime. 
o Reprise consécutive si arrêt du jeu, sinon le jeu continue car la victime est à 

l’extérieur du terrain donc aucune raison d’arrêter le jeu (auquel cas l’exclusion sera 
délivré lors du prochain arrêt de jeu) 

 
 
 
 
QUESTION 21:  

Quelle faute commise ne permet pas de reprendre le jeu par un coup-franc indirect ?  

o Commettre le ballon de la main (sauf le GB dans sa propre surface de réparation) 

o Jouer d’une manière jugée dangereuse 

o Manifester sa désapprobation en tenant des propos blessants 

o Empêcher le gardien de but de lâcher le ballon des mains 

 

 

QUESTION 22:  

Quel fait est interdit concernant l’exécution d’un pénalty ? 
o Marquer un temps d’arrêt lors de la course d’élan du tireur 
o Augmenter le temps additionnel pour l’exécution 
o Effectuer une passe latérale à un partenaire pour qu’il frappe au but (partenaire étant 

à l’extérieur de la surface et derrière le ballon lors du botté) 
o Avoir des joueurs (partenaires et/ou coéquipiers) sur le côté de la surface de 

réparation mais situé derrière le point de pénalty 



 
 

 
 
 

 

QUESTION 23:  

Lors d’une action de jeu se passant dans la surface de réparation, un second ballon pénètre 
sur le terrain, devant les bancs de touche, que le défenseur renvoi à l’extérieur de l’espace 
de jeu. Décision ? 

o Arrêt du jeu, reprise par un coup-franc direct pour l’équipe qui était en possession du 
ballon 

o Arrêt du jeu, reprise par une balle à terre pour l’équipe qui était en possession du 
ballon 

o Aucune raison d’arrêter le jeu 
o Arrêt du jeu, reprise par une balle à terre donnée au gardien de but (du fait que le 

ballon se situait dans la surface de réparation)  
 
 
 
 

QUESTION 24:  

Rentrée de touche effectuée régulièrement par l’équipe A, à l’intention de son gardien de 
but. Celui-ci, situé à l'extérieur de sa surface de réparation, contrôle le ballon du pied et le 
ramène dans sa surface puis s'en saisit des mains. Décisions et explications ?  

o Laisser jouer  

o Coup-franc indirect à l’endroit où le GB se saisit du ballon des mains 

o Pénalty car le gardien de but se saisit du ballon avec les mains à l’intérieur de sa 

propre surface de réparation 

o Rentrée de touche à refaire par l’équipe A 

 

 

 

QUESTION 25:  

Quelle affirmation est fausse concernant la procédure d’un coup de pied de but ? 
o Le ballon doit être immobile 
o Le ballon doit être situé sur la ligne de la surface de but (à 5,50 de la ligne de but) 
o Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé 
o Les adversaires doivent se trouver en dehors de la surface de réparation jusqu’à que 

le ballon soit en jeu 
 
 
 
 
QUESTION 26: 

Quelle est la bonne signalisation pour un arbitre assistant afin de signaler un corner ? 
 
           O                                O                                  O                                     O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



QUESTION 27:  

Les protège-tibias sont : 
o Fortement recommandés, c’est un élément de sécurité supplémentaire. 
o Obligatoires et peuvent se trouver au-dessus des chaussettes. 
o Obligatoires et doivent être recouverts par les chaussettes. 
o Obligatoires et doivent être composés obligatoirement de chevillères. 

 
 
 
QUESTION 28:  

Un joueur perd sa chaussure dans un duel aérien mais il poursuit son action : 
o L’arbitre arrête le jeu. Balle à terre. 
o L’arbitre laisse le jeu se poursuivre et si ce joueur marque un but celui-ci est accordé. 
o L’arbitre arrête le jeu. Coup franc pour l’équipe adverse car il n’est pas autorisé à 

jouer sans chaussure. 
o L’arbitre laisse le jeu se poursuivre mais ce joueur n’est plus autorisé à jouer le ballon 

tant qu’il ne porte pas sa deuxième chaussure. 
 
 
 
QUESTION 29:  

Laquelle de ces situations ne correspond pas à une faute de type jeu dangereux ? 
o Lever le pied au niveau du menton d’un adversaire. 
o Baisser la tête au niveau du pied d’un adversaire. 
o Tendre le pied sans contact au niveau de la poitrine d’un adversaire. 
o Entrer en contact tête contre tête avec un adversaire. 

 
 
 
QUESTION 30:  

Dans un choc entre un gardien de but et un joueur, les deux sont blessés. Les soigneurs 

interviennent et les 2 joueurs sont prêts à reprendre le jeu. Décisions ? 

o Le gardien de but peut rester sur le terrain – l’attaquant doit sortir 

o Le gardien et le joueur doivent sortir quelques secondes 

o Le gardien de but et le joueur peuvent reprendre immédiatement le jeu 

o Le gardien et le joueur doivent être remplacés immédiatement 

  

 

MERCI ET BONNE SAISON A TOUS ! 


