
CHALLENGE 
DU JEUNE FOOTBALLEUR 

ET DE LA JEUNE FOOTBALLEUSE



A QUI S’ADRESSE CE CHALLENGE ET COMMENT ?

Public concerné : U11 et U11F nés(ées) en 2015 

« BLOC TECHNIQUE »

« BLOC EDUCATIF »

« BLOC JEU »

2 épreuves techniques (conduite + frappe ; jonglerie + frappe)
Evaluation des fondamentaux techniques

2 épreuves jouées (1c1 et 4c4)
Évaluation de la performance individuelle dans un collectif

2 épreuves PEF
Évaluation des connaissances autour des règles de vie et de jeu

2 X 15 pts

2 X 30 pts

2 X 15 pts



PRESENTATION DES EPREUVES TECHNIQUES

« JONGLERIE + TIR » - « CONDUITE + TIR »  

ORGANISATION

1 essai par joueur

BUTS

Parcours chronométré (3 ballons à jouer)

Cible haute : 5 points
Cible basse : 2 points 

REGLES

Obligation de tirer en étant dans l’espace identifié (hachuré) 

1 rebond maximum entre la frappe et la cible

Pour la jonglerie : Frappe de volée ou ½ volée sans que le ballon 
ne tombe sur le parcours



PRESENTATION DES EPREUVES JOUEES

« LE 1 CONTRE 1 »

ORGANISATION

1c1 (sans GB)
Séquence de 15 ’’

BUTS

2 buts à attaquer , 2 buts à défendre

Obligation de marquer en étant dans la surface

5 points la victoire
2 points le match nul 

REGLES

Principe de la ZONE PROTEGEE sur les sorties de buts

Pas de corners (on repart depuis sa zone protégée)

Rentrée de touche comme en U9



PRESENTATION DES EPREUVES EDUCATIVES

« LE 4 CONTRE 4 »

ORGANISATION

4c4 (sans GB)
Séquence de 45 ’’

BUTS

2 buts à attaquer , 2 buts à défendre

Obligation de marquer en étant dans la surface 

5 points la victoire
2 points le match nul 

REGLES

Pas de hors jeu

Principe de la ZONE PROTEGEE sur les sorties de buts

Pas de corners (on repart depuis sa zone protégée)

Rentrée de touche comme en U9



PRESENTATION DES EPREUVES JOUEES

« Quizz Educatif»

QUIZZ

10 questions

Total = 30 points

5 « règles du jeu et arbitrage »                       
(3 pts/questions)

5 « règles de vie » 

(3 pts/questions)
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