
 

Cette feuille est à retourner dans les 48 heures au District ! DISTRICT@AIN.FFF.FR 
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Lois du jeu 

• Terrain – surface – buts – ballons 

• Terrain : ½ terrain à 11 - Surface : 13 m x 26 m - Buts : 6 m x 2,10 m avec filets - Ballon taille 4 

• Nombre de joueurs  
8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplaçants 0 à 3 - minimum 6 joueurs 
Chaque joueur doit démarrer 1 période - 3 U11 autorisés par équipe 

• Equipements  
Maillots dans le short 
Chaussettes relevées en dessous des genoux 
Protège-tibias obligatoires 
« Tip top » doivent être placés sous les chaussettes 

• Temps de jeu  
2 x 30 si 2 équipes Pause de rotations de 2 minutes maximum 
1 x 30 si 3 équipes Pause de rotations de 2 minutes maximum 
1 x 20 si 4 équipes Pause de rotations de 2 minutes maximum 
Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75% 

• Coup d’envoi  
Interdit de marquer directement sur l’engagement 
Adversaires à 6 m 

• Prise de balle à la main du gardien sur passe en retrait volontaire d’un partenaire  
Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13m 
Mur autorisé à 6 m 

• Relance du gardien  
Pas de frappe de volée, ou de ½ volée 
Sinon CF indirect ramené perpendiculaire à la ligne des 13 m 

• Coup de pied de but  
À plus ou moins 1 m à droite ou à gauche du point de réparation 
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

• Touche  
À la main, À refaire en cas de mauvais geste 

• Coups francs  
Directs ou indirects (règles du football à 11) - mur à 6 m 

• Hors-jeu  
À partir de la ligne médiane 

• Coup de pied de coin  
Au point de corner 

• Coup de pied de réparation  
À 9 m 

• Arbitrage 
Jeune U15 ou U17, adulte ou arbitre officiel 
Pour les assistants : 1 joueur remplaçant de chaque équipe 
 

 

A tirs au buts buts buts tirs au buts B

C tirs au buts buts buts tirs au buts D

A tirs au buts buts buts tirs au buts C

B tirs au buts buts buts tirs au buts D

A tirs au buts buts buts tirs au buts D

B tirs au buts buts buts tirs au buts C

Responsable :

Responsable :

Responsable :

Responsable :

3ème rotation

Résultats

1ère rotation

2ème rotation

Equipe A :

Equipe B :

Equipe C :

Equipe D : 


