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ORDRE DU JOUR
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@ PRESENTATION - Commission Foot Réduit o LDt de [
I Football -
Le /ea avant /e eyea ,/

b

g Utsfmcf de [ Ain

2 I Football

% Patrick TEPPE Pierre BENOIT

2

§ Président de la Membre
commission

Pour toutes demandes ou engagements, merci de vous adresser a la messagerie suivante :

footanimation@ain.fff.fr et de mettre en copie le secrétariat : district@ain.fff.fr




@ PRESENTATION - Commission Technigue
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8 Jean-Marie BRESSOUX Thibault VALLET
"—<, CTD PPF CTD DAP
06 38 98 82 66 06 49 77 85 89
jmbressoux@ain.fff.fr tvallet@ain.fff.fr

Alexis CURT

Educateur sportif
CTD arbitrage

06 49 77 13 86
acurt@ain.fff.fr

@ Pt de [Ain
- Football __»
Le /'ea avant ¢ /ey'ea /

Damien DULAC
Educateur sportif

06 38 98 85 46
ddulac@ain.fff.fr
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@ INFORMATIONS GENERALES - Renseignements des éducateurs sur Footclubs

€3 Thibault vauLeT Organisation > Membres du club

[En savoir +]
@ Q . a Cette fonction permet d'afficher et de modifier les personnes qui possédent un titre ou une fonction particulie

club est affiché. Il est possible de consulter et de modifier les coordonnées de la personne en cliquant sur son
du club ou une nouvelle fonction peuvent étre saisie en cliquant sur Créer un nouveau membre.

J'ACCOMPAGNE

D

Identité club
Utilisateurs Footclubs
Code OFFIFOOT
Membres du club
Educateurs du club
Cotisations licenciés
Cotisation en ligne

Notifications

Fiche : Les membres du club

nom (| J

A

PRESIDENT (Bureau),

VICE PRESIDENT

SECRETAIRE GENERAL (Bureau)
TRESORIER (Bureau)

Rib club
TRESORIER ADJOINT
Etat du compte CORRESPONDANT
Centres de gestion REFERENT COVID
REFERENT SECURITE

Procés-verbaux
Editions et extractions

Vie du dub

REFERENT FEMININ

REFERENT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
REFERENT ARBITRE

RESPONSABLE TECHNIQUE JEUNES

RESPONSABLE TECHNIQUE ECOLE FEMININE DE FOOTBALL
RESPONSABLE TECHNIQUE ECOLE DE FOOT (U6 - U11)
U6 - U7 - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

U8 - U9 - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

U10 - U1l - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE
Ul3 - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

U1S - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

U18 - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

U19 - EDUCATEUR D'EQUIPE
SENIORS - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE
SENIORS VETERANS - DIRIGEANT D'EQUIPE
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LABEL JEUNES FFF LABEL JEUNES FFF LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE CREDIT AGRICOLE CREDIT AGRICOLE

FEMININES F@/

Le PROCESSUS DE LABELISATION I

Les ETAPES DU PROJET CLUB...

pYS de la construction a la mise en oeuvre
#“i

Je réalise le Je choisis les

J'ACCOMPAGNE

Jefaisun e Chomj des diagnostic actions et les JemEten
autodiagnostic . alxes 5 développé des organise dans SV :non_ Jorganise le
simplifié developpement axes choisis le temps SRS Jai écrit et mis e oG rendez-vous pepalldcdes Je suis labellisé
en ceuvre mon ‘ des criteres sur des criteres pédagogique actions de mon FFF pour 3 ans
projet club incontournables cumulables S roh b projet club

RASSURER / CONVAINCRE / GUIDER LES CLUBS

EVALUER / RECONNAITRE / RECOMPENSER LES CLUBS

VY |

72
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Le /'ea avant ¢ /ey'ea /

COMPRENDRE LA PHILOSOPHIE DU PEF

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral
(PEF) est un outil pédagogique complet, mis a la disposition
des ligues, districts, clubs amateurs et professionnels,
dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour former les jeunes
licencié(e)s U6 a U19 (5 a 18 ans) aux regles du jeu et de vie.
T Il concerne 800 000 jeunes licencié(e)s et plus de 5 600 clubs

v : I'utilisent déja. Le PEF se compose de deux parties contenant
des Fiches Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives
aux 6 themes abordés.

La base du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches
pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s,
éducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’'aborder 6 grands
themes : La Santé, 'Engagement Citoyen, 'Environnement,
le Fair-Play, les Régles du Jeu et Arbitrage et |a Culture
Foot. Chaque theme regroupe plusieurs fiches qui permettent
aux jeunes licencié(e)s d'acquérir de nouvelles notions.
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@ INFORMATIONS GENERALES - La Formation de Cadres @ 3 Distic de [ A
- Football
Le feu avant / ’ey’ea /

LA FILIERE DE FORMATION

b

PARCOURS BENEVOLE &

En CERTIFICATS FEDERAUX DIPLOMES
HTTESTATIONS FEDERALES (AF) INITINTEURS (CFI) FEDERALK (DF)

Ethique et intégrite Foot en marchant Seniors Beach Soccer

Responsable Ecole de Football

Pratique féminine FO0TS U14-019 Gardien de But

J'ACCOMPAGNE

Handi-foot U10-013 Préparateur Physique

Coach Jeunes

foot Adapté Fit-Foot Ug-U9

Arbitrage Accompagnateur d'équipe

Projet Club Goach Seniors

Golf-Foot

L\ 4

e "y S
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Fl
. [i, o

de formation

Encadrement
La Match
connaissance

de soi = -
Bloc 2: 6H en présentiel

Devenir Intiateur/trice

J+[15 a 25] > o) [
kN

@ INFORMATIONS GENERALES - La Formation de Cadres

Bloc 1: 6H en présentiel

@ gPistict de [ A

- Football _»
Le /'aa avant ¢ ’ey’ea /

La connaissanc
du public

Les outils
Bloc notes
Livret numérique
Capsules vidéo
Fiche analyse de
pratique
Catalogue de séances

Le climat

Organisation de Ethique et ) Seanfss d’entrainement
la pratique et intégrité d entralnemeht
Coaching Analyse de Pratique




@ INFORMATIONS GENERALES - La Formation de Cadres ,a;vssmcr de [ Ain

L. Formations d'éducateurs gaigon 20256/2026 st

J-E AF
- Pratique Féminine 8h30 - 17h30
a?
Dates 3 définir
CFI
Projet club
) 03/01 et 10/01
CFI
Gardien de but St
L 5
z 25/10 et 11/11 31/01 et 21/02
U CFIUG-U9 8h30- 17h30 8h30-17h
Foota4, as
<L a2 & Montréal la Cluse
o 25/10 et 11/11 31/01 et 21/02
E CFIU10-U13 a0t e
Footad
o & Certines | a Chalamont
8 18/10 ex 01/11 24/01 et 14/02
< SRR 8h30-17h30 8h30- 17h
Foot 3 11 Jeunes
- 3 Hauteville Lompnes 3Bage
-
CtRTIFéE'A TOoN En ligne, & la demande du candidat.
CERTII;!E:“ON A définir en fonction des demandes
contacter la Commission Technique avant le 1er novembre
(imbressoux@ain.fff.fr)
CERTI%ATION A définir en fonction des demandes
Los inscriptions sur cos tions se font via €0 site intetnet do a Liguo : tubrigue "formations”/ inscriptions”. 11
Log clubs souhaitant ietir dog modutes de iong d'édi sont prics de prewdre contact avec €a Commission Tecknigue a ¢'ad Ml suivante : jmb @aintifdr




INFORMATIONS GENERALES - Calendrier du Foot Réduit

® ".Dish'icf de [ Ain

. Football __»
Le /'ea avant ¢ Iey’ea /

Lundi 1 Septembre 2025 & St Etienne du Bois 19h00

Laccompagne les U7 - U9 - U1 - U13 secteur Val de Sadine : Actions promotionnelles Samedi ter

Lundi 1 Septembre 2025 & St André d'Huiriat 19,00 JA : Journée d’Accueil U9 & Bigé, 3 Treffort et & Lagnieu,le 13 septembre 2025 Mardi 11 Novembre Toussaint du 18 octobre au 2 novembre

Yaccompagne les U7 - U9 - U11 - U13 secteur Bugey : ID : Journée Départementale U7 - 30 mai 2026 4.5 6 Awil Pques. Nodl du 20 descembre au 4 janvier

Lundi 1 Septembre 2025 & Chitillon ls Palud 15h00 €D : Challenge U11 du Conseil Départemental : & définir Vendredi 1er Mai Février du 7 féwrier au 22 lévrer

¥ JOFF : Journée Départementale du Foot Féminin : & définir Vendred & Mai Paques du 4 awril au 19 awil

Mardi 2 Septembre 2025 & Colomieu 19800 -IF : Rastemblement Féminin U9 et U11 Joud 14 Ms du 14 ma su 17 mai

SYaccompagne les U7, U9, U11, U13 secteur Haut Bugey : 24, 2% mai Pertechte

Mardi 2 Septembre 2025 b Veyziat 19000

f les 11, Ul eur Dombes FS : Futsal

Mardi 2 Septembre 2025 & Villars les Dombes 15h00

Coupes Nationales jeunes (U13 Festival Foot)
FFD: Finale départementale (U13 festival Foot) Le 28 mars 2026
Ekkupéulmn u13
AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
6| | » L] 92|27 4 1 | ® for | & K 1% | 2 13 20 3 10 17 | 24 n 7 “ | 2| 2 4 "l n 28 4 19| .| 2 ] 2 s ] 1% 2 (%73 30 [ 13| 20 | 28
uz 1 1 o 4 uz7z
U9 i 2 3 1 2 3 1 3| s s 6 8 [} u9
U1l 1t 2] 3]« 1 2|3 1 3| a)s 6 [ F U1l
R R FFD FFR
Ui3 1| 2] 3] e s |g R| ¢ ? |ema R oFS | oFs | OFS | FFS HEIERESNY . | E A r PRY| @ ° F Ui3
1% | 2| 0| 6|1 |20]2] | n|w Sor | o | M| s 2 | 2 | a|o|w|z2e|n)r|s|2|n|r|uln 99 | | s Y] 2 [ V| o [ 46| 25 [P 30| 6| 13| 20/ 28
1 3§ L .
AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Finale Régionale Festival Foot U13 : 2 Mai 2026
Finale Nationale Festival Foot U13 : Juin 2026
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CATEGORIES - UCENCES
SCOLARITE
EFFECTFS DE PRATIQUE
SUPPLEANT(S)
NOMBRE MINBMMAL DE JOUEURS
TACLES
MOATE
SURCLASSEMENT
SOUS-CLASSEMENT

DIMENSION DES TERRAINS

ZONE GARDIEN DE DUT

HORS-JEU
TALLE DES BUTS

TARLLE DES BALLONS
ORGANISATION
DUREE DES RENCONTRES
ENCGAGEMENT
COUP DE PHED DE BUT
TOUCHE
COUP-FRANCS
COUP DE PIED DE REPARATION
MESE A DISTANCE DES JOUEURS

RIS OF AL L A LA M O GARDE N SUR PALSS
N S TS WO ON TASEL OUN PAATERASE

RELANCE CARDIEN DE BUT
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR
ARBITRAGE

PAUSE COACHING

[ES REGLES DU JEU DE UG A U13

Poasibiite US F

IBmx20m

Zorw & T mébtres

Non

™

R e L
R e eanmn e wma bore n m et e e s S mhma e
e et o o £

S0 rmirutes (S s 10 misutes)

Balon arité, dans la rone des 7m = 20m

Passe au pred au 500 OU CONGUte do Dalle
idem powr les corners

Coup-francs drects unguement
7m
am
Auvtorseé

Uriquasmant & Ia main ou s peod sur Ballon poss su sol
Protégde & Tm
Terire veors 100 %

Extéripur torrain par 1 joune ou 1 adulte

Non

Oul
Oul
I UT Masimum Do GQuipe ved autormation mid ake

Poasibing U0 F

BamxBadNm

Zone & 8 méves

SOminutes (4 x 17 min ow % x 10 min)

6 par dquipe
Ous
Oud
3 U9 muasirmm par Quipe aved sulonaation médicale

Possibiité V12 F
12 torran b 11
S borran spofigue : 55 460 m x 45 m

2mx1Im

Ligne des 13 metes

Emux2%0m

T4
B e L L
- s s 4 e
B s A n 8 e € M e 8 €/ g § e et @ o € ahenage A

50 minutes (2 = 25 mis)

e
Ballon arrdte. 5 | = b reie o b ins ba o paint G Tigair ot

Passe au peed au 30l ou condufie de balle

Uniguemant 3 &a main ou U peed s ballon poséd au sod
Protégée 88 m
Tendre vers 100 %

Extériour terrain par 1 jewrw ou 1 adulte

Non

b aad

Zone virtuals trm o Bom (Sademitbe par bs largess Sen momtesis € bud
o e Pl Go rbparatieet placemast e Gos frveers [deem ot b 11)

A la masn
Coup-trancs directs et coup-francs indrects
m
&m
ur:'lﬁnuf:umm“-'hum

Uniguemert b b mamn ou bu pued 3o Balios poee su 8ol
Sirmn CF irdract rarment pevsendicuairevesl sur o lgre dos 1) m

Non protegee

Ternpa de jou égal pour tous (Mini 50 %)
J srbitres (orivikigier des jouewrs U15 - U17 du chuby

Non

@ gPistrict de [Ain
e Feotball >
2025-2026

O
Ou
U1 mankmium par EQupe sved autoraation médcale

Possiilaé Ut4 F
172 terrain b 11
S torrimn spécifique : 60 A 65 m x SO m

Wmx1Im
Ligne médiare
Emx210m

Ta

Zoee virtrede b o By (Sebmite por b lorgese dos womtavh G0 but
ol podat Se bparar)- placemant e Ges jruers [dem S5t b 11)

A la man

Intardit sinon CF ramesd
4 La ligne des 13 métres. Mur autorisd & § mitres

Uriqetrrent § 18 main tu 8+ f0d Sot Bailon posd ss 80l
Simven OF nndirect ramers perpeedsulairement sur la ligre des 13

Non protégee
Teergps de jru égal pour tous (Mini 50 %)

3 arbitros - Assistanrts = jousurs U12 - U1D
(rotateora de 15 minutes)

2 mirages s milou de chagque pérods
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)| INFORMATIONS GENERALES - i trouver les rencontres & saisie administrative @ QD & 1An

I » Football __»
Le /'ea avant ¢ éy’ea /

Parution des rencontres sur le Site :
Onglet « Epreuves », « Foot Animation Loisir »
Aller sur la compétition souhaitée et choisir votre club

ou

Onglet Foot Réduit également. Cliquer sur 'image correspondant a la catégorie choisie. Document PDF avec le calendrier général des matchs de la
phase.

Feuille de plateau a scanner sur le FAL directement en fin de plateau (avant lundi au plus tard)

Si probleme l’envoyer par mail au District avec l’'adresse officielle du club. Merci d’écrire lisiblement les résultats.

Feuille de match :

Elle estimprimée et fournie par le club recevant. Toutes les équipes doivent la remplir avant le début du plateau. Tous les joueurs présents sur les
rencontres doivent étre licenciés. Nous essaierons de vérifier si les clubs respectent bien cette obligation. Selon le nombre d’équipes présentes,
vous pouvez avoir a utiliser 2 feuilles de match.

Le club recevant doit nous ’envoyer.

* Feuille de plateau a scanner sur le FAL directement en fin de plateau (avant lundi au plus tard)
Si probléme l'envoyer par mail au District avec 'adresse officielle du club. Merci d’écrire lisiblement les résultats.

* FMlen U13

\ "',f___‘u"

¥ o 1“I
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@ INFORMATIONS GENERALES - Equipements @ Pt de [Ain

I » Football __»
Le /'ea avant ¢ éy’ea /

Equipement du footballeur

Maillot — short — chaussettes — proteges-tibias — crampons — gourde

Licenciés garcons et filles

Faire 6ter en amont des rencontres les boucles d’oreilles, bracelets, colliers, montres, ... aux joueurs et joueuses.

Maillots numérotés a partir du foot a 8 (U10)

Les enfants pratiquant sur les compétitions départementales doivent obligatoirement porter des maillots
numeérotés a partir de la catégorie U10-U11 et qui correspondent a la feuille de match.




7 s~ District de [Ain
LA PRATIQUE EN FOOT REDUIT 2¢ ==

U7

J'ACCOMPAGNE

SAISON 2025-2026



]| U7 - Organisation de la saison @Dl e 1A
B cotball

Pratique sous forme de plateaux de secteur

o . Feuille de plateau a remplir et a retourner
Définir les rotations en amont,

Eviter de se faire rencontrer les équipes du méme club,
) : e FEUILLE DE PLATEAU U7
Chercher a rencontrer un maximum de club, = i

Saison g -
Epreuve / Phase Date Plateau iéalisé (oui/non)
Malif ¢ znnulation

Sectepr Paule Hosaire
¢

Possibilité de proposer 2 niveaux sur un plateau.

JOulnee
Installation

Club Drganisateur Responsable  Nom Prénom
duplateas  N* de licenclé
S - b Hire Absent Alisent Nbre HNbre Responsable club
o du et duiges | Fénuipes Prévenu nan prévenu de joveurs. de joucuses
F ¥ Nom Prénom N de licencie

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

J’ACCOMPAGNE

3 NOTE
EVALUATION GLOBALE DU DEROULEMENT DU
PIATEAY
(ambiance, plaisic des enfants, encadrement_)
Noter de 145 {5 étan

5 (5 étant La meilleure note)

goo:sg

Tout enfant pratiquant doit étre licencié a la date du plateau !




J’ACCOMPAGNE

LE
PLATEAU
« IDEAL »

@ U7 - Pour réussir son plateau

AVANT - Préparation du plateau
Installation des terrains/ateliers avant I'arrivée des équipes
Respect des dimensions des terrains
Matérialisation de |azone technique
Balisage terrains - délimitation couleurs + zone protégée (distance, repére matériels plats)
Présence Buts avec filets

PENDANT - Réussir son plateau
Evaluation du Climat de plateau
Régulation du climat du plateau - "Parents Fair-Play" +RT)
Contenus du plateau adaptés a la catégorie
Respect des lois du jeu
Protocole Fair-Play (aprés séquence)

Tendre vers 100% de temps de jeu (maximun 1remplagant)

Rotation du poste de GdB

Intervention pédagogique de |'encadrement (Valorisation, libre expression enfants, Recadrer)
Parents derriere la main courante - Parents supporter (son équipe - les autres équipes)

APRES - Finirsurune note positive le plateau
Rangement du matériel
Organiser le golter
Débrief/Bilan avecles responsables d'équipes
Retour des documents au District - Evaluer son plateau
Communication (Réseaux Sociaux, Site Internet...)

@ Pt de [Ain

- Football __»
Le /'ea avant ¢ /ey'ea /

il



(Y] U7 - Pour réussir son platean @ LDt de [Aq
- / Footba ' -

Je suis club accueil

Je m’organise pour :

* Anticiper le nombre d’équipes présentes le samedi (communication interne entre les éducateurs)

* Anticiper 'organisation du plateau : matériel, programmation des rencontres, feuille de matchs

* Responsable du plateau : réexpliquer brievement les regles de la pratique et I'organisation des rotations

* Sécuriser |'acceés aux espaces de jeu : 1 coach par équipe et les parents situés derriere les mains courantes.
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* Donner le coup d’envoi et siffler la fin des rencontres.

* Alissue du plateau, échanger / débriefer avec les éducateurs visiteurs.

* Assurer le bon départ des enfants

*  Administratif : Sur Footclubs, mettre 0-0 pour une des rencontres et scanner la feuille de match




Football

@ U7 - Pour réussir son plateau @ Dt de [ A

Je suis club visiteur Legfeu !

Je m’organise pour :

* Anticiper mon horaire de rdv en m’informant du temps nécessaire pour me rendre au plateau

* Prévoir le matériel adéquat (ballons, sac de maillots, chasubles, coupelles, ...)
* M’assurer de la participation suffisante des parents pour le transport des enfants.

* Al'arrivée dans le club accueil, me présenter et bénéficier des différentes informations relatives au plateau (café d’accueil,
vestiaires a disposition, planning des matchs, gouter, ...).

m
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* Me présenter sur le terrain correspondant a mon premier match.
*  Permettre a chaque enfant d’avoir le méme temps de jeu

* Alissue du plateau, échanger / débriefer avec les autres éducateurs.
p ;

* Assurer le bon départ des enfants

* ¥

S

g
ONMATCH!
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g
ONMATCH!
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@ U7 - Pour réussir son plateau
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g
ONMATCH!

20m

7m

7m

@ U7 - Pour réussir son plateau

7m

7m

r 3

A 4

A

A 4

r 3

v

3

v

@ gPistict de [ A
. Football
Lo jeu avant Legjeu /

Pratique a 4c4

Dimension : 28 x 20 m

Multiple de 7 sur la longueur
Multiple de 4 sur la largeur

But avec filet de 4m x 1,5m

Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues

/ 9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit

de délimitation)

il




J'ACCOMPAGNE

@ U7 - Lois du jeu spécifiques

LES LOIS DU JEU

LE TEMPS DE JEU

* Letemps de jeuestde 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

@ gPitict de [ A
- Football
Lo /'ea avant ¢ éy’e« g

Dans la zone de 7m x 20m
Sur la lighe des 7m au milieu du but

N Conduite de balle |

ou , ,

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a
un corner ou a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et
donc marquer un but.

2 possibilités

pour le
| joueur/joueuse

Temps de match / Forme jouée



(Y| U7 - Nouveautés - Plateaux éducatifs U7 @ Dt de 1A
n - Football

Objectifs - Le /'ea avant / /ey'ea /
E « Joueurs:

Retrouver un esprit festif et de camaraderie sur les plateaux.

Développer I'enfant sur I'aspect éducatif (citoyenneté, connaissances spécifiques a sa pratique, environnement, ...)
Développer sa technique individuelle.

* Educateurs:

Vers une meilleure connaissance des regles du jeu et du public encadré.

e Parents:

J'ACCOMPAGNE

Sensibilisation aux bonnes pratiques et aux bons comportements autour des terrains
TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3

Format :

Similaire a un plateau classique dans l'organisation

4 temps de jeu de 10 minutes et 1temyps d’atelier de 10 minutes

TERRAIN 5 TERRAIN 4




@ U7 - Nouveautés - Plateaux éducatifs U7

J'ACCOMPAGNE

g
ONMATH!

@ gPstict de [An
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Le /'ea avant ¢ Iey’ea /

il



) U7 - Plateau Départemental U7 @ 3 Dlshict de [ A
= Football __»
Le /'ea avant ¢ Iey’ea /

Platean Deparntemental le Samedi 50 Mai 2026

J'ACCOMPAGNE

* X

LFFF
~_

g
ONMATH!
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LA PRATIQUE EN FOOT REDUIT 2¢ ==

U9
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SAISON 2025-2026
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Y| U9 - Organisation de la saison @ 3Dt e [Ai
o - Football o~

Pratique sous forme de plateau

o . Feuille de plateau a remplir et a retourner
- Définir les rotations en amont,

- Eviter de se faire rencontrer les équipes du méme club,

FEUILLE DE PLATEAU
- Chercher a rencontrer un maximum de club. @ s -
{prewne / Phase Laie Plateau réalisé (oui/non)
X Motil ‘anaulalion

m &[I‘:I‘I‘!::!I Paule Horaire
Z it Installation
&) 2 niveaux toute Ia saison. |Emnumamsaw Resporsable  Hom Prénam
< du plateay N* de licencié
S - Changement de niveaux possible a la Toussaint et a Noél suite aux :
(@) résultats ou a la demande de I'Educateur. e [ | e I— E——
u ! 1 ! ! i 1 ! =
\&J Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par 1T 1 ‘ i ————— T
- courrier, fax ou mail - Messagerie officielle. —

® NOTE A rem J \!I.ﬂivgl_‘u‘lll:ilﬂlz

EVALUATION GLDB;II}TUII DEROULEMENT DU = S “ %

(amiiance, plasir ces en
Moter de 145 (5. dtar

(5

o 7/ \

Tout enfant pratiquant doit étre licencié a la date du plateau !
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Y| U3 - Pour réussir son platean @ 3Dt de (A
= ootba -
le jou avant {egjeu /

@ o iticl de [Ain
- Football _»

8m 9,5m 9,5m 8m

A A
E
INSTALLATION DE VOS TERRAINS U9
55m
Ll
< o
U Terrain 5¢5: e
E Dimension : 35x25 m
E Pénalty sur la ligne de surface face au but a 8m
O But avec filet de 4m x 1,5m 25m
8 Balisage épuré pour permettre une identification claire de I'espace de jeu
,.< Grandes bornes dans les coins (oranges et blanches ci-contre) 5m
- Petites bornes a 8m pour délimiter les surfaces de réparation (bleues ci-contre)
55m

35m
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Y U9 - Nouveautes - Plateaux éducatifs U9 & 3D de [Ai
. cotball

Objectifs - Le /'ea avant / /ey'ea /
E « Joueurs:

Retrouver un esprit festif et de camaraderie sur les plateaux.

Développer I'enfant sur I'aspect éducatif (citoyenneté, connaissances spécifiques a sa pratique, environnement, ...)
Développer sa technique individuelle.

* Educateurs:

Vers une meilleure connaissance des regles du jeu et du public encadré.

e Parents:

J'ACCOMPAGNE

Sensibilisation aux bonnes pratiques et aux bons comportements autour des terrains
TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3

Format :

Similaire a un plateau classique dans l'organisation

4 temps de jeu de 10 minutes et 1temyps d’atelier de 10 minutes

TERRAIN 5 TERRAIN 4




m
Z
O
I
a
=
(@)
O
)
g
ﬁ

g
ONMATCH!

U9 - Journée d'Accueil U9

@ Pt de [Ain
: Football __»

fonnée d Aecucdl UG - Samedi 13 settembre de 1044 124

JOUDNEE D'ACCUEIL U9
Pépartiticn des clubs par site

BAGE LAGNIEU TREFFORT
10h-12h 10h-12h 10h-12h
clubs Nb d'éq. clubs Nb d’éq. clubs Nb d'éq.

ES FOISSIAT ETREZ 2 O.RIVES DE L'AIN 2 BOURG SUD 3
FC VEYLE SAONE 2 VAUX EN BUGEY 2 FBBP 01 3
ESB MARBOZ 3 | JAIN SUD 3 0. SUD REVERMONT 01 3
ESVS THOISSEY | 2 . CSJ CHATILLONNAISE 2 ENT.S REVERMONTOISE 3
FC PLAINE TONIQUE 2 CS BELLEY 3 BOURG ACCFT 2
FC DOMBES BRESSE 3 FC SERRIERES VILLEBOIS 2 AS HAUTECOURT ROMANECH 2
AS ATTIGNAT 2 AS MONTREAL LA CLUSE 3

SC MILLE ETANGS 2 CENTRE DOMBES FOOT 3

FC BRESSE NORD 2 ST MAURICE DE GOURDANS 1

US REPLONGES 2 FC COTIERE LUENAZ 3

FAREINS SAONE VALLEE 1

AS MISERIEUX TREVOUX 3

US FEILLENS 2

TOTAL (../48) 28 TOTAL (../48) 24 TOTAL (../48) 16

32




7 s~ District de [Ain
LA PRATIQUE EN FOOT REDUIT 2¢ ==

U11

J'ACCOMPAGNE

SAISON 2025-2026

il



@ U11 - Organisation de la saison o Dl d s
l Football __»

Feuille de plateau a remplir et a retourner

m Pratique sous forme de plateau

- A (recevant) vs B / arbitrage C P CDF oo e I

- A (recevant) vs C / arbitrage B e ey - -

- Bvs C/ arbitrage A (recevant) e |
% 3 niveaux toute la saison. | | =
O . e 1 ; e~ — | |
< - Changement de niveaux possible a la Toussaint et a Noél suite aux | f
% résultats ou a la demande de I’Educateur. ) o
8 Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par ==

; S )
‘&J courrier, fax ou mail - Messagerie officielle. — I =
-~ = [
ﬁ
| Fichier susceptible d’étre modifié
avec rajout d’une colonne « Jonglage »

o 7/

Tout enfant prathuant doit etre licen ncie a la date du plateau !
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U11 - Organisation de la saison @ 3 Dlstict de [Ai
- Football

A imprimer par le club accueil du plateau - feuille de match remplie au début du plateau

@ i tquieEL tuIPE?
Distret | Saison 2024-2025 I Hom Prénom T de Ticendlé Biessure Nom Brénom N de licencle Blessire
Epieune | Phase | U1t Phase 1 late :
2
Secteur | 000000000000 | Paule Horaire -
Joumég 2
Installation 5
3
{lub Organisateur Responsable  Nom Prénom ;
fuchallnge N delicencie s
10
Equipe Résultat Equipe Défi match Vainqueur défi match m m
D 12 12
D Nom Respansable N* de licencié Nom Responsable N' de licencié
Remarques du resgonsable du challenge : .
0 i : fuee3: fured
D I Nom Prénom N' de licencié Hlessure Nom Prénom N* de licencié Blessure
1 1
D 2 2
D 3 3
[ a
Défi Global Arbitres Signatee respuaszle du challenge 5 5
. P 6 6
I O 7 e , 7 7
Noterde1a5 8 8
T e ——— S R EVALUATION GLOBALE DU CHALLENGE 5t s o) : 2
AXXXX XXXXX Wit e contenu du cabiage {esgec e it i) 10 0
XHXXXXXANKHKHKKHNAKKNK XXXXXXXKK XXXKX KXXXX
Accueil | conviraid L 1 | 11
KXOOXXXXXXXXXXXKKKAK XXXXXXXXX lmat (porents ) Ecateu. | 12 12
Nom Respansable N de licencié Nom Responsable N* de licencié
XXKXOOOXXKXXXKXKXKXK S Ne compléter que les cases carrespandant 3 votre organisation distric P —

Tout enfant pratiquant doit étre

»

licencié a la da

te du plateau !

il




@ U11 - Nouveautés - Contrat Jonglage

J'ACCOMPAGNE

A effectuer lors de chaque plateau sur le temps de match ou mon équipe ne joue pas

@ gPistrict de [ Aln

@ Pt de [Ain
- Football __»
Le /'ea avant ¢ /ey'ea /

Contrat évolutif jonglage U11 saison 2025/2026

- Foofbt_:ly
Contrat Bronze Contrat Argent Contrat Or
Niveau 1 1 pied faible (5x) Niveau 1 10 pieds fort (2x) Niveau 1 20 pieds forts
Niveau 2 2 pieds faible (4x) Niveau 2 10 pieds faible (2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x)
Période Septembre-Octobre | Niveau3 15 pieds (3x) Niveau 3 5 tétes Niveau 3 7 tétes
Niveau 4 4 pieds alternés (2x) Niveau 4 5 alternés (2x) Niveau 4 10 alternés (2x)
Niveau 5 6 pieds alternés (2x) Niveau 5 5m en mouvement (2x) Niveau 5 10m en mouvement (2x)
Niveau 1 8 pieds alternés (2x) Niveau 1 15 pieds fort (2x) Niveau 1 20 pieds fort (2x)
Niveau 2 10 pieds alternés (2x) Niveau 2 15 pieds faible (2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x)
Période Novembre-Décembre | Niveau3 4 pieds alternés + 2 cuisses (2x) Niveau 3 5 tétes (2x) Niveau 3 7 tétes (2x)
Niveau 4 6 pieds alternés + 2 cuisses(2x) Niveau 4 5 alternés (3x) Niveau 4 10 alternés (3x)
Niveau 5 3 pieds faibles (3x) Niveau 5 10m en mouvement (2x) Niveau 5 15m en mouvement (2x)
Niveau 1 4 pieds faibles (3x) Niveau 1 20 pieds fort (2x) Niveau 1 30 pieds fort (2x)
Niveau 2 5 pieds faibles (3x) Niveau 2 20 pieds faible Niveau 2 30 pieds faible
Période Février- Mars Niveau 3 8 pieds alternés + 2 cuisses (2x) Niveau 3 5 tétes (2x) Niveau 3 10 tétes (2x)
Niveau 4 10 pieds alternés + 2 cuisses(2x) Niveau 4 10 alternés (2x) Niveau 4 20 alternés (2x)
Niveau 5 20 pieds (2x) Niveau 5 10m en mouvement (2x) Niveau 5 15m en mouvement (2x)
Niveau 1 2 pieds droit+2 pieds gauche(2x) Niveau 1 20 pieds fort (3x) Niveau 1 30 pieds fort (3x)
Niveau 2 4 pieds droit+2 pieds gauche(2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x) Niveau 2 30 pieds faible (2x)
Période Avril -Juin Niveau 3 8 pieds droit+3 pieds gauche(2x) Niveau 3 5 tétes (2x) Niveau 3 10 tétes (2x)
Niveau 4 10 pieds droit+4 pieds gauche(2x) Niveau 4 10 alternes (3x) Niveau 4 20 alternes (3x)
Niveau 5 30 pieds (2x) Niveau 5 10m en mouvement (3x) Niveau 5 15m en mouvement (3x)

il



J'ACCOMPAGNE

@ U11 - Challenge du Conseil Départemental

. "Dfsfmcf de [ Ain
I Football __»

Dimanctre 14 ﬂﬂm 2026 (sous CGWW ) Lo jeu avant Vogjen |

Dasfmct de [ Ain

Foo‘l’ ball

AIN

le Département

CHALLENGE DU
CONSEIL
l)l'il’Al{'l‘EMEN’I‘AL

L'onganisation de cette épreave nepose essenticllement surn an club (ou des clubs) de football,
des organisations matérielle et spontive & appuient dun les collectivités locales (mainies,
commanautés de commanes. . .) temitonialement compétentes et les indtances départementales
du Football (Distuict de U's¥in).

Le challenge de Football a été créé a l'initiative du Conseil général de
I’Ain au cours de la saison 1988/89.

- DEROULEMENT:

e Chaque canton propose 2 équipes pour la participation a la
compétition soit 46 Equipes.

e Les 23 cantons sont répartis par tirage au sort en 3 poules.

e Chaque canton effectue 6 matchs sur la journée (3 matchs le matin et
3 laprés-midi).

Suite aux résultats de I'apres-midi, le canton qui sera classé 1er

(avec les résultats cumulés des 2 équipes et les coefficients accordés)
remportera Ie chaIIenge du Consell Departemental

il
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) 113 - Organisation de la saison @ 3Dt e [Ai
o - Football o~

Pratique en deux phases sous forme de matchs secs Le peu avant / ’W’e« /

iére Phase 2025 - 2026
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Sous conditions du nombre d’équipes inscrites

il

[(ITTTTTTE NMITITTTTE MITTTTT e

NNNNERENTRN EEEEN

L]
IHINEENEE
[TT1

HENREEER |

ERRRNNEN |
HENNNEEN

g
ONMATCH!



J’ACCOMPAGNE

) 113 - Organisation de la saison @ 3Dt e [Ai

I » Football __»
Le /'ea avant ¢ éy’ea /

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Utilisation de la FMI

Equipier premier

1 - Au cours de la premiere phase, une équipe inférieure ne peut faire jouer plus de 2 joueurs ayant joué plus
de 3 matchs en équipes supérieures depuis le début de la saison.

2 - Au cours de la deuxieme phase, une équipe inférieure ne peut faire jouer plus de 3 joueurs ayant joué plus
de 7 matchs en équipes supérieures dont un seul ayant joué plus de 10 matchs depuis le début de la saison.

iI



@ U13 - Festival Foot U13
FESTIVALUI13

1ES *
s ~
13 2]
s \“N‘,\\S - DEFIS - gy ,

J’ACCOMPAGNE

“Tous ensemble avec les Rieves |
) - L

Engagement automatique de I'équipe premiére de
votre club.

Les clubs ne souhaitant pas participer au Festival
Foot U13 doivent envoyer un mail a I'adresse
suivante : district@ain.fff.fr avant le 15/09/25 en

stipulant leur désengagement.

@ GUistict de [Ain

- Football __»
Le /’@a avant ¢ ’ey’ea /

Déroulement des tours de qualification: Jour de coupe

Une épreuve technique avant chaque rencontre

En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant.
e «Coup de pied de réparation»

3 X 20 minutes

AXB

Organisation des coups de pieds de réparation CXD

[] 4 tireurs par match,
[] Faire tirer une fois tout le monde,
[ Dont le gardien de but

VAINQUEUR M1 X PERDANT M2
VAINQUEUR M2 X PERDANT M1

OE d’égalité a la fin de la séri 5eme ti g
n cas d’égalité a la fin de la série un 5éme tireur s’avance VAINQUEUR M1 X VAINQUEUR M2

PERDANT M1 X PERDANT M2

Déroulement des finales : départementales et régionales

Rencontresa8C8:
Sous formule championnat ou échiquier

Tests techniques :
Jonglerie a I'arrét ou en mouvement sur des circuit différents.

Défi conduite de balle + frappe sous des circuits différents.

Quizz :
Questionnaire individuel pour un cumul collectif en lien avec le Programme Educatif Fédéral et les incollables du
football.

Pour se qualifier aux tours suivants cumuler un maximum de points :

Les rencontres représentent : 50% des points.
Les tests techniques : 25% des points.
Le Quizz programme éducatif : 25% des points.

1¢" Tour de qualification départemental : 18 Octobre 2025
2¢me Tour de qualification départemental : 22 Novembre 2025

Finale départementale : 28 Mars 2026




3 113 - Futsal - Coupe de I'Ain @ 3Dt e [Ai

J’ACCOMPAGNE

- Football __»
Le /'ea avant ¢ /ey'ea /

FUTSAL COUPE DE I’AIN
LE . b
.@'

-
(V' : 3l

RECHERCHE
DE
GYMNASES

Tour de qualification départemental (en janvier 2026)

Finale départementale (en février 2026)

iI



@ U13 - Projet de Performance Fédéral Garcon (détection) @ gDt de [ A

- Football __»
Les parcours par génération (garcons)

. - : ! . - . - ! : . . J
L} -E 1 1 g L} [-}] 1 g 1 E L} B 1 8 L} 1 1 L 1
- = - A ! ! ! : 5 : ! _ ! ! -
cchale & 1 B L B L 2 1B 0§ I I OB IVINEN R O N
de la catégorie = : < : a 3 : 2 : § : s : ? : = : < ; ; : Régionaux
- S 5 ! - ! L : ’ . ) . ! !
] 1 1 wn ] 1 1 (] 1 ] 1 1 ] 1
- - - - T - - T T w - - - - e - o - Do o e - - - S - - T v - - - - - - - -
] 1 1 ] ) ] [] 1 ] 1 ) (] ]
' i i ' i i i i ' i i ' i
Détecter —t2; i i PPF ; PPF ;| PPF ; CP ; CP . CP ; CP ;| CP d N
Perfectionner i 2014 7 ; 30et3110 ; 19et26A41 ; 1742 ; 2801 ; 1602 . 18 ; 1504 . 0805 i Sjoueurs pour il
. H . . =160joueurs . =@0jousurs . wnbreddéfine . 36 +6GB . 54 jousurs 3x16j+6GB . Sd4joueuwrs . 3x16+6GB . .
I 1 1 | 1 1 L} 1 L} 1 1 ] 1
o o M = - — et M R P — | A bmrmimeme= B o o v v v v e e e et ' i xcomie g oo e s L
Ll i ! ! ; i ! i i ' ! i SD i ;
I | 1 I | I 1 I I | I 20/05 i ' .
Z Goonrsee L i i PPE | PPE  CP ; CP | CP | O | CP | wea | i 5 joueurs pour
(&) Perfectionner . 2013 . . 23et24/10 - 1211 . 10112 . 21/01 . 10/02 11/03 . 14/04 . CP . .
< Orienter ' ' ! ' 80puers ! ~d0jouewrs ' 24468 ! 27,468 ' 2754468 ' 27j+468 ' 27.4GB ! . J
A - : A ! - : . £ . T 20N .
0. T el e e [ SR bt n i R SO RS (R e IR e B s =
= i ; : ; : ; i PPFru | l E i ; E
» - . . . p . /01 . . . .
o ; ! ! ; i ; i <omes | PPF i SD i ; i !
(@) Détecter ' ' 1 I ' 1 1 I 09/02 ' 04/03 | I ' '
W) Perfscticaner i U1a i i i i PPFrusa | '1’4';'1: | ~Cpwme | w? ﬁ',g i i S,E‘G i X joueurs pour [l
i 2012 5
< Otartr to2012 i ! : PN e | GO ot T puis Bl
-~ Sélectionner L ] 1 L] 1 1 ] 1 13002 ] 25/03 1 1 ] ]
) ' ! ! ' 5 ! ! SDrusst | vi4zes | w73 | ; ' !
- - - . : : AR : / ! ! :
] ' 1 ] \ i ] vs 71 f ] 1 1 ' 1
- e e e e e .! .......... ! .......... i ......... i __________ i .......... r ......... .If ......... .1. .......... 7 e e e R s r ......... .T ................... -
' 1 i PPF sSD 1 i i | ' i ' 1 '
Dbt i i i 3;“’09 i o810 i i i i i i i i .
Orienter i UIS o P E ' i ' ' ' ' i Xjoueurs pour [}
Sélectionner 1 2011 i SD ' ¢ ! i i i i i i i i puis B
. ! ! 2409 ! 2get29/10 ! ! ! ! - ! : ! :
. - | vsFCVeyle S 1 veaseaa7 | : : ! ! ! - ! !
e R S sissavmes e o e e R iy Ty R s i E e e S S R A S A S e S S S S R T T
SR ' ' ' ' SD ' ' ' ' ' PPF : Plan de Performance Fédéral '
1 i i i 0810 i i i F CP : Centre de Perfectionnement ;
~ . . PPF . <73 . - . . CID : Coupe Interdistrict s i
@” Sé‘?é!%lw i U16 ! ! 1700 ! v ! - - - - RID : Rassemblement Interdistrict v X Joueuis BoUY RA
_FFF ectionner v 2010 ' s josxs RID : - : ! ! RR : Rassemblement Régional ' Puis -
i i i i ' oo ! i I ! ! SD : Sélection Départementale :
T i i i ' ysag7a | ' ' ' ' SR : Sélection Régionale !

@ Uistrict de [Ain
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@ U13 - Projet de Performance Fédéral Fille (détection) @ g Distit de [Ain
| - Football

! l I 1 1 ] 1 1 ] 1 1 1 1
1 @ 1 1 g i = i o i ] i h i P i i ' 1
' S 1 - ' i i = i E=l i @ i @ i i - i
<P SR U N TR NEAE BEAE SRS SR RS SRR A B
o L§ < i 8 i & i 3 i § i 8 i 2 i =T i < = S5 Régionaux
' : : 2] - ; < : ! : ! : : : .
- - - -‘. ————————— 4- —————————— B s e - - Jom o - - - e o e - - - - - - - - - - - - .. ————————— " ---------- ;— ————————— e - - - e - -
; ; ; : : i i CcP i i iocP i i sSD
: : . ! /
Détecter L U12F ! ; : PPF ! PPF ! PPF | Y% ! gD ! o RS SO
Perfectionner : 2014 : : : 22110 : 0511 : 0312 : sD : 10002 : : cP : g?s : sD : *
. - . . . - . . - ! .
i i i i i i io2t01 i i 2004 2106
w — e Grmemmee ememmms fmememmes jmemmimms FRCTEIEEES Fomimimees Grmemmie e e e e S B e =
Z 5 o : . ; ! : : ! ' CP y : CP i ' SD !
. F ! ! ! : : Poomor '
G eesell UUER el ee e TN e B B S R
Sélectionner ; : : : ; : 18D = ' CP ' SD 1 |PESHSH
[} i i i i 1 i 12101 i i 20004 1 1 2108 1
B R P e ol v s > - Jiom oo e oameen fou v e e - oo o oo miom o s o o s ¢ v o § e g Pt e e e e e e e e e e g e e e -
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o ! 1 ! ! | i 1 1 ' i 1 1 1
v o6 1 I 1 PPF 1 SD ' | i 1 ' i | I 1
tecter ! ' ' 03/09 ! 01/10 i i i
W] Pedoctonner  § U14F | i e 5 5 i PPF . PPF | i 8D i e
<L Orienter i 2012 i sD i : ‘ i il i 0904 ? z?ros I SR
- Sélectionner : : : : : : : : : ;
— ! 1 ' 17/09 1 RID 1 ' 1 1 I i 1 1 1
: - i vs73 | 2Sau2sn0 ; . - :
: ; g : ; 5 : : 5 5 ; ; :
e | Ll i 3 X x i i ; '
: : : ! : e e e e T b T
i ' ' i ' i i i i i ' i i
Détecter ' U15F ! ' PPF 1 ' | | i i | ' 1 1 i)
Lo (WG L oo ' ; : - e o CSh o—
' 1 1 1 1 1
', : ; : ; : ; ; : . i ; P o
mrmmrEmrm s mr s _d .......... | R — lesmemeimem [ R — | E e —— + ......... .l ......... P R — ;. _________ [ e —— I_ ......... brmcmrimems -i ................... -
i i PPF :Plan de Perl Fédéral ' i i i
x 0 ‘ U16F | cP: C::lre deeP:rlfl?el:al|r:.’cnenemen'la : : : : : : : : :
A Détecter E B & ON:Repeee e ; E : ' PPF ! POPPF 1 SD ! SD ! e
\ F't b, Sélectionner : 2010 : RR : ;:::er;b?:ﬂm :.Z;mﬂ:f : : - : ! 1eoz ! ' omos ' 1305 ' 1306 !
: 2009 : SD : Sélection Dépantementale . : : : : : : . :
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Charte des...

Parents
> Je m'assure que mon enfant a un équipement adapté

> Jaméne mon enfant en avance sur les séances et rencontres

> Je suis exemplaire aux yeux de tous

> Je reste derriére la main courante

> J'encourage mon enfant

> Je respecte les décisions de I'éducateur

> Je n'interviens pas sur les aspects techniques

> Je respecte les décisions de I'arbitre méme s'il se trompe
> Je reste calme pendant les rencontres

> Je reste fair play vis-a-vis des autres parents

> Je suis & 'heure pour récupérer mon enfant

Educateurs

> J'arrive en avance sur les séances et rencontres

> Je porte une tenue sportive aux couleurs du club

> Je prépare mon matériel avant l'arrivée des joueurs
> Je suis présent pour accueillir mes joueurs

> Je suis exemplaire aux yeux de tous et garde mon sang froid

> Je donne un temps de jeu équitable & tous les joueurs
> Je valorise et encourage mes joueurs
> J'attends un arrét de jeu pour les conseiller

> Je ne conteste jamais les décisions de I'arbitre méme & raison

> Je quitte les lieux (vestiaires propres, fermés et éteints)
> Je suis vigilant au départ de mes joueurs

LE COMPORTEMENT DES ENFANTS

EST INFLUENCE PAR CELUI DES ADULTES ! D ootball
SOYONS EXEMPLAIRES ! -~

Joueurs
> Je dis bonjour et au revoir aux personnes que je rencontre
> Je laisse les locaux dans |'état ou je les ai trouvé & mon arrivée
> Je participe au ramassage des déchets sur le terrain
> Je viens au football avec une tenue adaptée & la météo
> J'ai toujours ma gourde pour boire avec moi
> J'écoute mon éducateur lorsqu’il me parle
> Parfois je commets une erreur ou un de mes coéquipiers ou |'arbitre
Cela fait partie du jeu. Je 'accepte et fais de mon mieux pour la corriger
> J'encourage mes coéquipiers
> Je fais tout pour vaincre mon adversaire mais :
- Si je gagne, je suis heureux mais ne me moque pas de |‘autre équipe
- Si je perds, je suis dégu mais reconnait la supériorité de mon adversaire
> Je ne veux pas gagner en trichant
> Le football est avant tout un jeu et je viens pour m'amuser
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