


2

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

La pratique en Foot réduit

SaiSon 2025-2026

U9U7 U13U11

Le jeu avant l’enjeu !
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ORDRE DU JOUR
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PRESENTATION

INFORMATIONS GENERALES
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ENGAGEMENTS

Le jeu avant l’enjeu !

QUESTIONS
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1 PRESENTATION – Commission Foot Réduit

Pierre BENOIT

Membre

Patrick TEPPE

Président de la 
commission

Pour toutes demandes ou engagements, merci de vous adresser à la messagerie suivante : 

footanimation@ain.fff.fr et de mettre en copie le secrétariat : district@ain.fff.fr

Le jeu avant l’enjeu !



5

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

1 PRESENTATION – Commission Technique

Thibault VALLET

CTD DAP

06 49 77 85 89

tvallet@ain.fff.fr

Jean-Marie BRESSOUX

CTD PPF

06 38 98 82 66

jmbressoux@ain.fff.fr

Alexis CURT

Educateur sportif                   
CTD arbitrage

06 49 77 13 86

acurt@ain.fff.fr

Damien DULAC

Educateur sportif                   

06 38 98 85 46

ddulac@ain.fff.fr

Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – Renseignements des éducateurs sur Footclubs
Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – Projet club & Label Jeunes
Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – Programme Educatif Fédéral

COMPRENDRE LA PHILOSOPHIE DU PEF

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral 
(PEF) est un outil pédagogique complet, mis à la disposition 

des ligues, districts, clubs amateurs et professionnels, 
dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour former les jeunes 

licencié(e)s U6 à U19 (5 à 18 ans) aux règles du jeu et de vie. 
Il concerne 800 000 jeunes licencié(e)s et plus de 5 600 clubs 
l’utilisent déjà. Le PEF se compose de deux parties contenant 
des Fiches Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives 

aux 6 thèmes abordés.
La base du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches 

pédagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s, 
éducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands 
thèmes : La Santé, l’Engagement Citoyen, l’Environnement, 

le Fair-Play, les Règles du Jeu et Arbitrage et la Culture 
Foot. Chaque thème regroupe plusieurs fiches qui permettent 

aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles notions.

Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – La Formation de Cadres

L A  F I L I E R E  D E  F O R M A T I O N
Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – La Formation de Cadres

C F I

Préparer sa session 
de formation

La connaissance 
du public

Le climat 
d’entraînementSéance 

d’entraînement
Analyse de Pratique

Encadrement 
Match

Bloc 2: 6H en présentiel
J+[15 à 25]

Devenir Intiateur/trice
Certification

Les outils
• Bloc notes 
• Livret numérique
• Capsules vidéo
• Fiche analyse de 

pratique
• Catalogue de séances

La 
connaissance 

de soi

Ethique et 
intégrité

L’entraînement

Bloc 1: 6H en présentiel
Jour J

Devenir Initiateur/trice

Organisation de 
la pratique et 

Coaching

Le jeu avant l’enjeu !



11

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

2 INFORMATIONS GENERALES – La Formation de Cadres
Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – Calendrier du Foot Réduit
Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – Les lois du jeu

2025-2026

Le jeu avant l’enjeu !

8m
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2 INFORMATIONS GENERALES – Où trouver les rencontres & saisie administrative

Parution des rencontres sur le Site :
Onglet « Epreuves », « Foot Animation Loisir »
Aller sur la compétition souhaitée et choisir votre club

ou

Onglet Foot Réduit également. Cliquer sur l’image correspondant à la catégorie choisie. Document PDF avec le calendrier général des matchs de la 
phase.
Feuille de plateau à scanner sur le FAL directement en fin de plateau (avant lundi au plus tard)
Si problème l’envoyer par mail au District avec l’adresse officielle du club. Merci d’écrire lisiblement les résultats.

Feuille de match :
Elle est imprimée et fournie par le club recevant. Toutes les équipes doivent la remplir avant le début du plateau. Tous les joueurs présents sur les 
rencontres doivent être licenciés. Nous essaierons de vérifier si les clubs respectent bien cette obligation. Selon le nombre d’équipes présentes, 
vous pouvez avoir à utiliser 2 feuilles de match.
Le club recevant doit nous l’envoyer.

• Feuille de plateau à scanner sur le FAL directement en fin de plateau (avant lundi au plus tard)
Si problème l’envoyer par mail au District avec l’adresse officielle du club. Merci d’écrire lisiblement les résultats.

• FMI en U13

Le jeu avant l’enjeu !
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2 INFORMATIONS GENERALES – Equipements

Equipement du footballeur
Maillot – short – chaussettes – protèges-tibias – crampons – gourde

Licenciés garçons et filles
Faire ôter en amont des rencontres les boucles d’oreilles, bracelets, colliers, montres, … aux joueurs et joueuses.

Maillots numérotés à partir du foot à 8 (U10)
Les enfants pratiquant sur les compétitions départementales doivent obligatoirement porter des maillots 
numérotés à partir de la catégorie U10-U11 et qui correspondent à la feuille de match. 

Le jeu avant l’enjeu !
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La pratique en Foot réduit

SaiSon 2025-2026

U7
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3 U7 – Organisation de la saison

Pratique sous forme de plateaux de secteur
- Définir les rotations en amont,

- Éviter de se faire rencontrer les équipes du même club,

- Chercher à rencontrer un maximum de club,

- Possibilité de proposer 2 niveaux sur un plateau.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Tout enfant pratiquant doit être licencié à la date du plateau !

Feuille de plateau à remplir et à retourner
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3 U7 – Pour réussir son plateau
Le jeu avant l’enjeu !
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3 U7 – Pour réussir son plateau
Le jeu avant l’enjeu !

Je suis club accueil

Je m’organise pour :

• Anticiper le nombre d’équipes présentes le samedi (communication interne entre les éducateurs)

• Anticiper l’organisation du plateau : matériel, programmation des rencontres, feuille de matchs

• Responsable du plateau : réexpliquer brièvement les règles de la pratique et l’organisation des rotations

• Sécuriser l’accès aux espaces de jeu :  1 coach par équipe et les parents situés derrière les mains courantes.

• Donner le coup d’envoi et siffler la fin des rencontres.

• A l’issue du plateau, échanger / débriefer avec les éducateurs visiteurs.

• Assurer le bon départ des enfants

• Administratif : Sur Footclubs, mettre 0-0 pour une des rencontres et scanner la feuille de match
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3 U7 – Pour réussir son plateau
Le jeu avant l’enjeu !Je suis club visiteur

Je m’organise pour :

• Anticiper mon horaire de rdv en m’informant du temps nécessaire pour me rendre au plateau

• Prévoir le matériel adéquat (ballons, sac de maillots, chasubles, coupelles, …)

• M’assurer de la participation suffisante des parents pour le transport des enfants.

• A l’arrivée dans le club accueil, me présenter et bénéficier des différentes informations relatives au plateau (café d’accueil, 
vestiaires à disposition, planning des matchs, goûter, …).

• Me présenter sur le terrain correspondant à mon premier match.

• Permettre à chaque enfant d’avoir le même temps de jeu

• A l’issue du plateau, échanger / débriefer avec les autres éducateurs.

• Assurer le bon départ des enfants
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3 U7 – Pour réussir son plateau

Le jeu avant l’enjeu !

Terrain 3Terrain 1 Terrain 2

Terrain 4Terrain 5Terrain 6

1  é d u c a t e u r  p a r  é q u i p e  

s i  2  é d u c a t e u r s  p a r  é q u i p e ,  i l s  s e  s i t u e n t  o b l i g a t o i r e m e n t  d u  m ê m e  c ô t é  d u  t e r r a i n
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3 U7 – Pour réussir son plateau

Terrain 1
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Terrain 5

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 6

Terrain 7

Terrain 8

2 8  M

6 8  M

Le jeu avant l’enjeu !
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3 U7 – Pour réussir son plateau

20 m

Le jeu avant l’enjeu !
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3 U7 – Lois du jeu spécifiques
Le jeu avant l’enjeu !

LeS LoiS du Jeu

• Rentrée de touche : 

• Coup de pied de coin (corner) 

2 possibilités 
pour le 

joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à 
un corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et 
donc marquer un but.

Le teMpS de Jeu
• Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

Temps de match / Forme jouée

OU

• Relance protégée : Dans la zone de 7m x 20m
• Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but
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3 U7 – Nouveautés – Plateaux éducatifs U7
Le jeu avant l’enjeu !Objectifs :

• Joueurs :

Retrouver un esprit festif et de camaraderie sur les plateaux. 

Développer l’enfant sur l’aspect éducatif (citoyenneté, connaissances spécifiques à sa pratique, environnement, …)

Développer sa technique individuelle.

• Educateurs : 

Vers une meilleure connaissance des règles du jeu et du public encadré.

• Parents :

Sensibilisation aux bonnes pratiques et aux bons comportements autour des terrains

Format :

Similaire à un plateau classique dans l’organisation

4 temps de jeu de 10 minutes et 1 temps d’atelier de 10 minutes
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3 U7 – Nouveautés – Plateaux éducatifs U7
Le jeu avant l’enjeu !
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3 U7 – Plateau Départemental U7
Le jeu avant l’enjeu !

Plateau Départemental le Samedi 30 Mai 2026
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La pratique en Foot réduit

SaiSon 2025-2026

U9
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4 U9 – Organisation de la saison

Pratique sous forme de plateau
- Définir les rotations en amont,

- Éviter de se faire rencontrer les équipes du même club,

- Chercher à rencontrer un maximum de club.

2 niveaux toute la saison.
- Changement de niveaux possible à la Toussaint et à Noël suite aux

résultats ou à la demande de l’Éducateur.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Tout enfant pratiquant doit être licencié à la date du plateau !

Feuille de plateau à remplir et à retourner
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4 U9 – Pour réussir son plateau

20 m

Le jeu avant l’enjeu !



31

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

4 U9 – Nouveautés – Plateaux éducatifs U9
Le jeu avant l’enjeu !Objectifs :

• Joueurs :

Retrouver un esprit festif et de camaraderie sur les plateaux. 

Développer l’enfant sur l’aspect éducatif (citoyenneté, connaissances spécifiques à sa pratique, environnement, …)

Développer sa technique individuelle.

• Educateurs : 

Vers une meilleure connaissance des règles du jeu et du public encadré.

• Parents :

Sensibilisation aux bonnes pratiques et aux bons comportements autour des terrains

Format :

Similaire à un plateau classique dans l’organisation

4 temps de jeu de 10 minutes et 1 temps d’atelier de 10 minutes



32

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

4 U9 – Journée d’Accueil U9

Journée d’Accueil U9 - Samedi 13 septembre de 10h à 12h

Sur les sites de Bâgé, Lagnieu et Treffort
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La pratique en Foot réduit

SaiSon 2025-2026

U11



34

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

5 U11 – Organisation de la saison

Tout enfant pratiquant doit être licencié à la date du plateau !

Feuille de plateau à remplir et à retournerPratique sous forme de plateau
- A (recevant) vs B / arbitrage C

- A (recevant) vs C / arbitrage B

- B vs C / arbitrage A (recevant) 

3 niveaux toute la saison.
- Changement de niveaux possible à la Toussaint et à Noël suite aux

résultats ou à la demande de l’Éducateur.

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par 

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Fichier susceptible d’être modifié 
avec rajout d’une colonne « Jonglage »



35

J’
A

CC
O

M
P

A
G

N
E

5 U11 – Organisation de la saison

Tout enfant pratiquant doit être licencié à la date du plateau !

A  i m p r i m e r  p a r  l e  c l u b  a c c u e i l  d u  p l a t e a u  – f e u i l l e  d e  m a t c h  r e m p l i e  a u  d é b u t  d u  p l a t e a u
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5 U11 – Nouveautés – Contrat Jonglage
Le jeu avant l’enjeu !A effectuer lors de chaque plateau sur le temps de match où mon équipe ne joue pas
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6 U11 – Challenge du Conseil Départemental
Le jeu avant l’enjeu !

ChaLLenge du 
ConSeiL 

départeMentaL

L'organisation de cette épreuve repose essentiellement sur un club (ou des clubs) de football, 
ses organisations matérielle et sportive s’appuient sur les collectivités locales (mairies,  
communautés de communes…) territorialement compétentes et les instances départementales 
du Football (District de l'Ain).

Le challenge de Football a été créé à l’initiative du Conseil général de 
l’Ain au cours de la saison 1988/89.

- DÉROULEMENT: 
• Chaque canton propose 2 équipes pour la participation à la 
compétition soit 46 Equipes.
• Les 23 cantons sont répartis par tirage au sort en 3 poules.
• Chaque canton effectue 6 matchs sur la journée (3 matchs le matin et 
3 l’après-midi).

Suite aux résultats de l’après-midi, le canton qui sera classé 1er 
(avec les résultats cumulés des 2 équipes et les coefficients accordés) 
remportera le challenge du Conseil Départemental.

Dimanche 14 Juin 2026 (sous confirmation)
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La pratique en Foot réduit

SaiSon 2025-2026

U13
Le jeu avant l’enjeu !
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6 U13 – Organisation de la saison
Pratique en deux phases sous forme de matchs secs Le jeu avant l’enjeu !

Sous conditions du nombre d’équipes inscrites
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6 U13 – Organisation de la saison

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra être confirmé par courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Le jeu avant l’enjeu !

Equipier premier

1 - Au cours de la première phase, une équipe inférieure ne peut faire jouer plus de 2 joueurs ayant joué plus 
de 3 matchs en équipes supérieures depuis le début de la saison.

2 - Au cours de la deuxième phase, une équipe inférieure ne peut faire jouer plus de 3 joueurs ayant joué plus 
de 7 matchs en équipes supérieures dont un seul ayant joué plus de 10 matchs depuis le début de la saison.

Utilisation de la FMI
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6 U13 – Festival Foot U13

FeStivaL u13
Déroulement des tours de qualification: Jour de coupe

Une épreuve technique avant chaque rencontre
En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant.
• «Coup de pied de réparation»

Organisation des coups de pieds de réparation
 4 tireurs par match,
 Faire tirer une fois tout le monde,
 Dont le gardien de but
 En cas d’égalité à la fin de la série un 5ème tireur s’avance …

Déroulement des finales : départementales et régionales

Rencontres à 8 C 8 : 
Sous formule championnat ou échiquier

Tests techniques : 
Jonglerie à l’arrêt ou en mouvement sur des circuit différents. 
Défi conduite de balle + frappe sous des circuits différents.

Quizz :  
Questionnaire individuel pour un cumul collectif en lien avec le Programme Educatif Fédéral et les incollables du 
football.

Pour se qualifier aux tours suivants cumuler un maximum de points :

Les rencontres représentent : 50% des points.
Les tests techniques : 25% des points.
Le Quizz programme éducatif : 25% des points.

Engagement automatique de l’équipe première de 
votre club.

Les clubs ne souhaitant pas participer au Festival 
Foot U13 doivent envoyer un mail à l’adresse 

suivante : district@ain.fff.fr avant le 15/09/25 en 
stipulant leur désengagement.

1er Tour de qualification départemental : 18 Octobre 2025
2ème Tour de qualification départemental : 22 Novembre 2025
Finale départementale : 28 Mars 2026

Le jeu avant l’enjeu !
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6 U13 – Futsal – Coupe de l’Ain
Le jeu avant l’enjeu !

FutSaL Coupe de L’ain

Tour de qualification départemental (en janvier 2026)

Finale départementale (en février 2026)

RECHERCHE 
DE 

GYMNASES
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6 U13 – Projet de Performance Fédéral Garçon (détection)
Le jeu avant l’enjeu !
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6 U13 – Projet de Performance Fédéral Fille (détection)
Le jeu avant l’enjeu !
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