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La pratique en Foot réduit

SaiSon 2025-2026

U11
Le jeu avant l’enjeu !
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Zone coachs et 
remplaçants

Terrain 1

Personne ne doit être situé entre les deux terrains

Le jeu avant l’enjeu !
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U11 – Placement des « bancs de touche » en football à 8

Zone coachs et 
remplaçants

Terrain 2

Terrain 1 Terrain 2
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U11 – Contrat Jonglage
Le jeu avant l’enjeu !

A effectuer lors de chaque plateau sur le temps de match où mon équipe ne joue pas


