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PARTIE 1 - INTRODUCTION - On commence en jouant ©

Un Football pour tous les enfants

QUESTION :
QUEL EST SELON VOUS LE MAITRE MOT POUR QUALIFIER LE BESOIN PRINCIPAL DU JEUNE LICENCIE ?

Plaisir de
Plaisir de jouer retrouver les
et de s’amuser copains et les

copines

. Plaisir de »
o~ .Dlﬁil’ﬂfgg“lﬂm marquer des I’3la|S|rAde
Bt ™ i s’entrainer

Le /éa avant ¢ c’z/y'aa ¥

Passion
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PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Présentation du District

Un Football pour tous les enfants

VOS INTERLOCUTEURS - Commission Foot Réduit & Service Administratif

p & 3 Dtstmcl de[Ain T 2 i
4 A . Football _»~ — e
Patrick TEPPE Pierre BENOIT Esther TEPPE  Emilie MALIN VALENCIN

Président de la Membre Responsable Secrétaire
commission administrative -

Pour toutes demandes ou engagements, merci de vous adresser
a la messagerie suivante :

o D:stmcl de [ Ain district@ain.fff.fr

' l ¥ Football __»
Le /'za avant /e e/y'aa 3

Passion
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PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Présentation du District

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

VOS INTERLOCUTEURS - La Commission Technique

Jean-Marie BRESSOUX
CTD PPF
06 38 98 82 66

jmbressoux@ain.fff.fr

@ GUsict de [ Ain

- Football __»
Le /'e,a avant / é/y'aa 7

Passion

Thibault VALLET Alexis CURT
CTD DAP Educateur sportif
CTD arbitrage

06 49 77 85 89
tvallet@ain.fff.fr

06 49 77 13 86
acurt@ain.fff.fr

Damien DULAC

Educateur sportif
06 38 98 85 46
ddulac@ain.fff.fr 4
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PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations de [a DTN

Un Football pour tous les enfants

f?‘ Le joueur, la joueuse

e~

PLAISIR PROGRES

P -

Des enfants techniques, engagés, acteurs,
intelligents, créatifs et autonomes

@ EPANOUISSEMENT

~ RENOVATION
U FOOTBALL DES ENFA

Garcons & Filles

L’'enfant au centre des projets

- . . 1] .
@ .Dlsirﬂfgg“l Ain Améliorer Fédération, Territoires et Clubs
Bemeee® I'attractivité
Le Jeu avant / .’g,y'@a 7 et la fidélisation
Passion
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PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations de la DTN

U6-U13

Ajustements
des temps de
jeu

Regle du hors-
jeu a la médiane
en U11

@ GUsict de [ Ain

- Football __»
Le pew avant / éyéa /

Passion

Une journée
d’accueil pour
les U7

U6-U13

Garcons & Filles

Un Football pour tous les enfants

Mise en place
d’un travail
technique

spécifique lors
des plateaux

Un plateau
départemental
de fin de saison

pour les U9
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PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations de la DTN U6-U13

Un Football pour tous les enfants

x S1ELLE AIME 23]
,_'_k " s’m"sﬁll—_ De la rue, de | école ... au terrain
A --
A
A

AU FooT

7 74 .~ A INSCRIVEZ-LA
] ‘o

Le football est ouvert a toutes : chaque fille ou femme a sa place sur un terrain. .
Peu importe votre age ou votre rdle (joueuses, encadrantes, bénévoles, arbitres, dirigeantes), toutes en jeu ! '@
e b
La rentrée coincide souvent avec |a reprise d'une activité. Et pourquoi pas le 2 s e &
P pourquol p Toutes en jeu ! Matériel promotionnel disponible en

3 e : 2
football ? Sport le plus populaire, il attire de nombreux gar¢ons mais aussi Fédération Francaise de Football

des filles. La vGtre n'a pas encore essayé ? C'est le moment ou jamais grace

aux trois séances gratuites proposées par le Pass'Foot. w j
[F N I 4

Alors, gu'elle soit déja passionnée de foot ou non, c'est I'occasion de tester -

sans engagement - cette activité collective, permettant de créer des liens

forts d'amitié et de (re)découvrir de belles valeurs humaines. Le football
offre de beaux moments a vivre et des émotions uniques.

ACTIVER MON PASS'FOOT TROUVER MON CLUB

@ GUistict de [ An
¥ Football__»
Le /'za avant ¢ c’z/y'aa ¥

prét via le District.

Passion
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Un Football pour tous les enfants

PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations District de I'Ain

LE PASS SPORT -
o
Sport == Plus d’infos :
VOUS RAPPROCHER DE VOTRE CLUB

LE PASS SPORT memm https://www.pass.sports.gouv.fr
RECONDUIT 1 P R

Profitez d’une aide de 50 € pour
pratiquer Uactivité physique ou
sportive de votre choix dans un club,
une association sportive ou une salle
de sport.

‘ POUR LA SAISON
A partir de début septembre jusqu’au 2026_2027

au 31 décembre 2026.

Quand lutiliser ?

Plus d’infos sur pass.sports.gouv.fr
@ . District de [ Ain
‘ - 9 Football _» = ’

a L
Le jeu avant { enjen /
Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026




PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations District de I'Ain

U6-U13

Le site internet: a

in.fff.fr

Parution des rencontres sur le Site :
Onglet « Epreuves », « Foot Animation Loisir » —_—
Aller sur la compétition souhaitée et choisir votre club

ou

Onglet « Foot Réduit ». Cliquer sur 'image

ACCUEIL

vlsfﬂtf de [Ain oistrict o LAIN DE

Football FOOTBALL

DISTRICT | EPREUVES |PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS

correspondant a la catégorie choisie. Document PDF
avec le calendrier général des matchs de la phase.
Feuille de plateau a scanner sur le FAL directement en
fin de plateau (avant lundi au plus tard)

Si probleme U’envoyer par mail au District avec
I'adresse officielle du club.

Merci d’écrire lisiblement les résultats.

Dtstmct de [ Ain

' I ¥ Football _»
Le /'za avant / c’z/y'aa /

L'AMICALE DES EDUCATEURS FAIT ...

L'Amicale des Educateurs faz sa rentrée! Venez

participer 3 une séance terrain le mardi 25 Aolt
prochain

FMI: RAPPELS D'USAGE
ATapproche de
2026/2027. veuiliez trouver c-dessous quelgues
rappeis en ma

PETIT FILET d'ETE

Voici le Petit Filet de cet écé, le dernier de la
2025-2026. Rencontres et flash-back sur

Commission Technique

Veuillez trouver ci-dessous les calendriers des
actions de la Commission Technique : Calendrier
Technique

12 reprise des compétitions

Q000

nce sportive est tenue 3

ndredi 16h00. La permanence du

29 3u 31 Mai 2026 est assurée par : M
|au ce DELIANCE 2u 05.40.18.56.16

Un Football pour tous les enfants

Feuille de match :

Elle estimprimée et fournie par le club recevant.
Toutes les équipes doivent la remplir avant le début
du plateau. Tous les joueurs présents sur les
rencontres doivent étre licenciés. Nous essaierons
de vérifier si les clubs respectent bien cette
obligation. Selon le nombre d’équipes présentes,
vous pouvez avoir a utiliser 2 feuilles de match.

Le club recevant doit nous U’envoyer.

. Feuille de plateau a scanner sur le FAL
directement en fin de plateau (avant
lundi au plus tard)

Si probleme Uenvoyer par mail au District avec
l'adresse officielle du club. Merci d’écrire
lisiblement les résultats.

FMl en U13

Passion
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‘ PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations District de I'Ain U5-013

Un Football pour tous les enfants

Jaccompagne les U7- U9 - ULl - U13 secteur Bresse :
mercredi 2 Septembre 20263 19h00 & Curtafond (stade)

J'accompagne les U7 - U9 - U1l - U13 secteur Val de Sadne : Actions promotionnelles Samedi 1er Novembre Vacances scolaires
mercredi 2 Septembre 20264 19h00 & Chaneins (salle Bernard Gil) JA : Journée d'Accueil U9 3 Bigé, ? 7 et U748 2.2,? Mercredi 11 Novemibre | Toussant du 17 oclobre au 2 novembre
J'accompagne les U7 - U9 - U11 - U13 secteur Bugey : 1D : Journée Départementale U7 / U9 le29 mai 4 2? 27.28, 29 Mars Piques No#l du 19 descembre au 4 janvier
mercredi 2 Septembre 20264 19h00 3 St Denis en Bugey (stade) CD : Challenge U11 du Conseil Départemental : & Hauteville Samedii 1er Mai Hiver du 13 février au Ter Mars
Jaccompagne les U7, U9, U11, U13 secteur Bas Bugey : JDFF : Joumée Départementale du Foot Féminin : & définir Samedi 8 Mai Printemps du10 avril au 26 avril
jeudi 3 Septembre 2026 & 19n00 3 Artemare I s : Rassemblement Féminin U9 et U11 Jeudi 6 Mai Ascension

Jaccompagne les U7, U9, U11, U13 secteur Haut Bugey : 15, 16, 17 mai Pentecdie

Jeudi 3 Septembre 2026 3 19h00 4 St Martin du Fresne (salle du Chiteau)

J'accompagne les U7, U9, U11, U13 secteur Dombes Ctidre : FS : Futsal

Jeudi 3 Septembre 2026 a 195h00 & Montluel Plateaux fémin]ns et JDFF

Coupes Nationales jeunes (U13 Festival Foot)
FFD: Finale départementale (U13 festival Foot)

Plateaux éducatifs U7 et U9 [~ recupérationuaz
\
AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE | NOVEMERG DECEMBRE W\ FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
I T
16| 22| 20| s | 12| 19| 26| 3 | 10,0 <7 I 20 [ 3 lotee] 7 | 1a| 2| 22| s |12 0] 28] 2 I 9| 1w | 23| 3| s T"-.}L . [La 20|21 | 3 [10]| 17| 24| 1| 6 | & ul 22| 20| 5| 12| 19| 28
A\ 4 T
u7 w1213 ¢ | 5 |fe \ 7[ 8 1] 2 AR 6 7 [ o] uz
U9 M|l 1| 2] 3| 4 1] 2p\N3s |fa] s 1] 2 3Va)s 6 7| o [ U9
— A —_

Ull 123 e|\s 1235 a\s 1] 2 s/ |s 6 7|8 U1l
U1s3 JEAEEEAERES e | 7|8 |m] o]~ I8 ors|ors|ars| 1 | 2 s | o |8 s |7 rR|R|R R|r|a]|os vUi13
16| 22 | 29 5 12 19 26 3 10 17 | 24 | 31 |Dfer| 7 14 | 21 28 L] 12|19 | 28 2 9 16 23 0 L] 13 | 20 | 27 6 13 20 | 27 3 10 | 17 | 24 1 € ] 15 | 2 29 5 12 19 | 26
AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Aprés entente entre les clubs, la journée 7 du 10 avril peut se dérouler 3 une date qui leur convient mieux avant la derniére journée Finale Départementale Festival Foot U13 : 20 Mars 2027

Finale Régionale Festival Foot U13 : Mai 2027
Finale Nationale Festival Foot U13 : Juin 2027

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026




PARTIE 1 - INFORMATIONS GENERALES - Informations District de I'Ain

Un Football pour tous les enfants

|~

F .
‘l.m

Equipement du footballeur

Maillot — short — chaussettes — protéeges-tibias

s S Maillots numérotés a partir du foot a 8 (U10)

Les enfants pratiquant sur les compétitions départementales doivent
obligatoirement porter des maillots numérotés a partir de la catégorie U10-U11
et qui correspondent a la feuille de match.

W

' Reglementations

Licenciés garcons et filles
Faire 6ter en amont des rencontres les boucles d’oreilles, ﬁ
bracelets, colliers, montres, ... aux joueurs et joueuses.
INTERDIT A
@ GUsict de [ Ain Mutations

- Football __»
Le /'e,a avant / é/y'aa 7

U11 : nouveau texte adopté a I’AG de la FFF

Passion
Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



Réunion J'accompagne
Foothall des Enfants

LES CATEGORIES
U6-U7




PARTIE 2 - Les catégories - UG-U7

Un Football pour tous les enfants

Organisation . ! s
g Feuille de plateau a remplir et a retourner
Pratique sous forme de plateaux de secteurs |
@ FEUILLE DE PLATEAL U 7 ‘
- Définir les rotations en amont, o | " et
- Eviter de se faire rencontrer les équipes du méme club, | B L ] |
Club Drganisateur | Responsatle  Nom Prénom
| N* de licencié
- Chercher a rencontrer un maximum de club, = |
—
- Possibilité de proposer 2 niveaux sur un plateau. ——— -
= I— [
| ‘ =
Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par re—p—— |l Lt o i
_‘ !VMUHIUI!ﬁlUB:li![TE:lquﬁﬂul[MEm{IIJ s e E“E
courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

Tout enfant pratiquant doit étre

@ District de [ An . L
al rora s licencié a la date du plateau !
Le /'za avant ¢ fz/y'aa 3

Passion
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U6-U13

PARTIE 2 - Les catégaries - UG-U7

Un Football pour tous les enfants

Organisation

ise »

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 éducateur par équipe

Plateau « débutants »

si 2 éducateurs par équipe, ils se situent obligatoirement du méme co6té du terrain

Mains-courantes

Terrain 6 Terrain 5 Terrain 4

ou espace « rubal

Plateaux « débrouillés »

Passion Plaisir

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



PARTIE 2 - Les catégaries - UG-U7

Mains-courantes

ise »

ou espace « rubal

Passion

l__________________________________'I

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

Organisation

T ulels|

¢ ulels|

€ ulels|

f ulels|
Plateau « débutants »

G ulesa)
9 uless|
[ ulens)
g ulea)

Plateaux « débrouillés »

1
(]
1
]
|

Plaisir
Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



PARTIE 2 - Les catégories - UG-U7

Un Football pour tous les enfants
Organisation

7m 7m 7m 7m

1
v
4
v
4
v
4
v

4m

| Pratique a 4c4

o * Dimension : 28 x 20 m

*  Multiple de 7 sur la longueur

20m +  Multiple de 4 sur la largeur
% * But avec filet de 4m x 1,5m
4m * Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues
)4 / 9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit
I l am de délimitation)
28 m
@ gPistict de [ Ain

- Football _»
Lo jeu avant { enfen /

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



PARTIE 2 - Les catégories - UG-U7

Les principales lOiS du jeu Un Football pour tous les enfants

Taille du ballon Taille 3

5 matchs de 10 minutes

£  Lois bu JEU i
3 E ro Temps de jeu
- DUFOOTA 3 g P J 000 00 POV L4 PRATOESPEERIGUEFOERALLA 3T A8
t ET DU FOOT A 4 N
S, s M SURe Surface de réparation 7m (profondeur) x 20m (largeur)
Jar & @ @ &
FAIR-PLAY OF RLBARATION GARDIEN DE BUT 4 A 1
e/ ‘s Pénalty A 7m sur la ligne de surface
4 | %
sl Coup franc Tous directs S —————
PENALTY TOUCHE ¢ CORNER COUP FRANC mmwmmwwnmbmm-m-mmwmrmmw
= _ %@ b ac r “:"” ﬁ,‘g . X 1801 £ TRaany T ——_—
: Touches et corners Peuvent se faire en conduite ou par T
ey Don B o QRO la passe
F.' Dm0 . P
RMPLAGHENTS  aRoTRAGE _, Distance de ’adversaire sur CPA- am
Touches 7
Tacle Interdit

Interdit — Si téte reprise par une
touche perpendiculairement ou la

Jeu de téte
téte a été effectuée.

Regle fondamentale a maitriser pour les éducateurs et les enfants : LA RELANCE PROTEGEE!
_ hsin L Pasi
Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026




PARTIE 2 - Les catégories - UG-U7

Un Football pour tous les enfants

Les priorités de travail

Conduite
. . Dribble
Technique offensive e ma
Tirs
Technique défensive Rester debout en 1c1

Découverte de 'espace de jeu

Se démarquer pour fixer et
Tactique éliminer, passer ou finir

Densifier et étre actif dans le

CJD
Athlétique Psychomotricité
Psychologique Connaitre les regles du jeu

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



PARTIE 2 - Les catégories - UG-U7

Un Football pour tous les enfants

Journée d’Accueil U6-U7
Samedl 19 Septembre 2026 de9h a 12h

- ~D
istrict de [Ain
. - Football__» Inscriptions en ligne sur le site du District
Le jeu avant enjen / Sur les sites de Valserhone, Feillens et Val Revermont
Passion
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PARTIE 2 - Les catégories - UG-U7

Un Football pour tous les enfants

Plateau départemental de fin de saison U6-U7
Samedi 29 Mai aprés-midi a St André d’Huiriat

SN

L\

.,

i

7
ﬂ.:—‘
i
i BB
=y
= 08 &
e | TR

@ GPistict de [ A
g Focthall P Inscriptions en ligne sur le site du District début 2027

Le /'za avant ! égjea /

Passion
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Réunion J'accompagne

Foothall des Enfants
LES CATEGORIES K
U8-U9 ‘ o \
= e




PARTIE 2 - Les catégories - US-U9

Un Football pour tous les enfants

Organisation

Feuille de plateau a remplir et a retourner

Pratique sous forme de plateau

- Définir les rotations en amont,

: @ FEUILLE DE PLATEAU B
- Eviter de se faire rencontrer les équipes du méme club, i sam
{preme | Phase late Plateau réalisé (oui/non)
N . - Seetewr Puule Horaie Matif d'anoulation

- Chercher a rencontrer un maximum de club. e e

i ¥ Installation

Club Organisatewr Responsable  Nom Prénom

du plateay N° de licencié

2 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible a la Toussaint et a Noél suite aux résultats ou a la , I ,
demande de I'Educateur. | —— | [

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par courrier, fax ou . [ 1 ! [ [ = =

mail - Messagerie officielle.

. NOTE
EVALUATION GLUBALE DU DEROULEMENT DU

PUATEN
armbiance. plaisir des enfants, encadrement. ) ¢
loter de 1.4 5 (S &tant la meilleure note)

&% Disti d A Tout enfant pratiquant doit étre

¥  Football _» . >
Lo jew avart {enges / licencié a la date du plateau !

Passion
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U6-U13

Un Football pour tous les enfants

PARTIE 2 - Les catégaries - US-U3

Les principales lois du jeu

Taille du ballon Taille 3
Temps de jeu 5 matChS de 12 minUteS LS DU JEA POUR LA PRATIRUE SPECIFIQUE FORTBALL A5
LOIS DU JEU S s
DUFOOTAS L . .
B o apm st Surface de réparation 8m (profondeur) x 28m (largeur)
=R O A& -
. - Pénalty A 8m sur la ligne de surface
[ R | —
Coup franc Tous directs
== ;-6% "_ : ,'_ r ==
SR R e [ Peuvent se faire en conduite ou parla
== ol e Touches
passe
TN:LEr é‘ ‘;IEMP‘\_;‘KD;‘_:N; insi?lcl * m )
¥ "-"ﬁo Corners Se font uniquement par la passe
@ Lmym ]
W= )y Distance de l’adversaire sur CPA-
4m
Touches
Tacles Autorisé

Interdit — Si téte reprise par une touche
perpendiculairement ou la téte a été

Jeu de téte
effectuée.

Regle fondamentale a maitriser pour les éducateurs et les enfants : LA RELANCE PROTEGEE'!
_ hsin L Pasi
Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026




PARTIE 2 - Les catégories - US-U9 A

Un Football pour tous les enfants

Les priorités de travail

v J v ] un | us

Conduite Conduite
Technique offensive Plilsielts Dl 3124
Corps obstacle Corps obstacle
Tirs Tirs
Technique défensive Rester debout en 1c1 L5 GBI
La charge

Découverte de ’espace de jeu Créer et utiliser des espaces.

Se démarquer pour fixer et Se démarquer pour fixer et
Tactique éliminer, passer ou finir éliminer, passer ou finir
Densifier et étre actif dans le Densifier et étre actif dans le
CID CID
Athlétique Psychomotricité Psychomotricité

Développer la coopération

Psychologique Connattre les regles du jeu GO (S e CaE T ey

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



PARTIE 2 - Les catégories - US-U9

Un Football pour tous les enfants

Journée d’Accueil U8-U9
Samedl 12 Septembre 2026 de9h a 12h

- ~D
istrict de [Ain
. - Football__» Inscriptions en ligne sur le site du District
Lo jex avant Vegjea / Sur les sites de Valserhéne, Bagé et Val Revermont
Passion
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PARTIE 2 - Les catégories - US-U9

Un Football pour tous les enfants

Plateau départemental de fin de saison U8-U9
Samedi 29 Mai matin a St André d’Huiriat

AR A e e e e A e e A X A
P B S B b
T A A e

all

et |

ﬁ"'.ﬁ: -l
3 > —— \!

N 1N
>

IR

B

- . v
istrict de [ Ain
. Football Inscriptions en ligne sur le site du District début 2027

Le /éa avant /e zy‘ea r g

Passion
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Réunion J'accompagne
Foothall des Enfants




PARTIE 2 - Les catégories - U10-U11

Un Football pour tous les enfants

Orga nisation Feuille de plateau et feuille de jonglage

a remplir et a retourner

Pratique sous forme de plateau
st COF Feuille de match U11 QB¢ smin

- A (recevant) vs B / arbitrage C o

nnnnnnnnnn

- A (recevant) vs C/ arbitrage B e m——

- Bvs C/ arbitrage A (recevant)

J__LJﬁ__L*Ji_J .

3 niveaux toute la saison.

- Changement de niveaux possible a la Toussaint et a Noél suite aux
résultats ou a la demande de |I'Educateur. .

Butls)

Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé par C—
= [ =

sssss

courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.

&% Dstil d [ Tout enfant pratiquant doit étre
n o Football g . >
Lo jeu avart Logon / licencié a la date du plateau !

Passion
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PARTIE 2 - Les catégories - U10-U11

Organisation

A effectuer lors de chaque plateau sur le temps de match ol mon équipe ne joue pas

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

= Contrat évolutif jonglage U11
Contrat Bronze Contrat Argent Contrat Or
Niveau 1 1 pied faible (5x) Niveau 1 10 pieds fort (2x) Niveau 1 20 pieds forts (2x)
L Niveau 2 2 pieds faible (4x) Niveau 2 10 pieds faible (2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x)
|~ Période Septembre-Octobre Niveau 3 15 pieds (3x) Niveau 3 12 pieds fort (2x) Niveau 3 25 pieds fort
L Niveau 4 4 pieds alternés (2x) Niveau 4 5 alternés (2x) Niveau 4 10 alternés (2x)
Niveau 5 6 pieds alternés (2x) Niveau 5 5m en mouvement (2x) Niveau 5 10m en mouvement (2x)
Niveau 1 8 pieds alternés (2x) Niveau 1 15 pieds fort (2x) Niveau 1 20 pieds fort (2x)
Niveau 2 10 pieds alternés (2x) Niveau 2 15 pieds faible (2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x)
Période Novembre-Décembre Niveau 3 4 pieds alternés + 2 cuisses (2x) Niveau 3 18 pieds fort (2x) Niveau 3 25 pieds fort (2x)
Niveau 4 6 pieds alternés + 2 cuisses(2x) Niveau 4 5 alternés (3x) Niveau 4 10 alternés (3x)
Niveau 5 3 pieds faibles (3x) Niveau 5 10m en mouvement (2x) Niveau 5 15m en mouvement (2x)
Niveau 1 4 pieds faibles (3x) Niveau 1 20 pieds fort (2x) Niveau 1 30 pieds fort (2x)
Niveau 2 5 pieds faibles (3x) Niveau 2 20 pieds faible Niveau 2 30 pieds faible
Période Février- Mars Niveau 3 8 pieds alternés + 2 cuisses (2x) Niveau 3 25 pieds fort Niveau 3 30 pieds fort (3x)
Niveau 4 10 pieds alternés + 2 cuisses(2x) Niveau 4 10 alternés (2x) Niveau 4 20 alternés (2x)
Niveau 5 20 pieds (2x) Niveau 5 10m en mouvement (2x) Niveau 5 15m en mouvement (2x)
Niveau 1 2 pieds droit+2 pieds gauche(2x) Niveau 1 20 pieds fort (3x) Niveau 1 30 pieds fort (2x)
Niveau 2 4 pieds droit+2 pieds gauche(2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x) Niveau 2 30 pieds faible (2x)
Période Avril -Juin Niveau 3 8 pieds droit+3 pieds gauche(2x) Niveau 3 25 pieds fort (2x) Niveau 3 30 pieds fort (3x)
Niveau 4 10 pieds droit+4 pieds gauche(2x) Niveau 4 10 alternés (3x) Niveau 4 20 alternés (3x)
Niveau 5 30 pieds (2x) Niveau 5 10m en mouvement (3x) Niveau 5 15m en mouvement (3x)
r .‘ Yistrict de [ Ain

¥ Football

= 74 ~
Le ez avant enpen ,/
Passion

Directive fédérale
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PARTIE 2 - Les catégories - U10-U11

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

Les principales lois du jeu

Taille du ballon

L0IS DU JEUDUFOOTA S &3 Temps de jeu

m— T——

,7 ) G
o W WS B cumm n-mr

Sortie de but
o ﬂ&n ® % t:

iﬂili U ~ :E.’Pllf::;m T/WN[ WW ﬂ:ﬂl BUT WIIER Pé n a lty
%ﬂﬁ;f ﬁ Eﬁ[ Inuﬁu Coup franC
jﬁ‘ﬁ\ Thess =
@4 s E 3 To uc h es

5%9 SO P

() s @ RETROUVEL
o e i ES REBLES

Slee b TS L0IS00JED

DIMENSIONS SN et
DU TERRAIN (A R
sams ton LT

Distance de ’adversaire sur
Touches

Distance de ’adversaire sur CPA

Jeu de téte

Jonglage

Taille 4

2 matchs de 30 minutes :

B
L0IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUEA 8

Catégories U10/U11 et U12/U13

A la médiane

GetF

S’effectue a droite ou a gauche du
point de pénalty

A9m

Directs et indirects

A la main

2m

6m
Toléré en match

Sur le temps « OFF »
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PARTIE 2 - Les catégories - U10-U11

Technique offensive

Technique défensive

Tactique

Athlétique

Psychologique

Les priorités de travail

v | uw | _u1

Conduite
Dribble
Corps obstacle
Tirs

Rester debout en 1c1

Découverte de ’espace de jeu

Se démarquer pour fixer et
éliminer, passer ou finir

Densifier et étre actif dans le CJD

Psychomotricité

Connaitre les regles du jeu

Conduite
Dribble
Corps obstacle
Tirs

Le contre
La charge

Créer et utiliser des espaces.

Se démarquer pour fixer et
éliminer, passer ou finir

Densifier et étre actif dans le CJD

Psychomotricité

Développer la coopération
Connaitre les regles du jeu

+ Prises de balle
Protéger son ballon
Passes courtes

Duel défensif

Créer et utiliser des espaces.

Jouer dans les intervalles et entre
les lignes

Freiner la progression, réorganiser
les alignements

Psychomotricité
Souplesse

Développer la coopération
Développer le sentiment
d’appartenance club
Connaitre les regles du jeu

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026
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PARTIE 2 - Les catégories - U10-U11

Un Football pour tous les enfants

Placement des « zones » éducateurs et remplacants en Football a 8

Terrain 1 Terrain 2
@ @

Zone coachs et Zone coachs et
remplacants / = - \ remplagants
Terrain 1 \ / Terrain 2
@ =3
- . . 1] .
@ gPistict de [Ain - —

- Football
Le /'ea avant ! éy’ea /

Personne ne doit étre situé entre les deux terrains

Passion
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PARTIE 2 - Les catégories - U10-U11

Un Football pour tous les enfants

gl Challenge U11 du Conseil Départemental - ""Dfsfrict de [',4!',1
AI N Dimanche 13 Juin 2027 - Hauteville-Lompnés L ¢ ’ Football

L'organisation de cette épreuve repose essentiellement sur un club (ou
des clubs) de football, ses organisations matérielle et sportive
s‘appuient sur les collectivités locales (mairies, communautés de
communes...) territorialement compétentes et les instances
départementales du Football (District de I'Ain).

le Département

Le challenge de Football a été créé a l'initiative du Conseil général de
I’Ain au cours de la saison 1988/89.

- DEROULEMENT:

e Chaque canton propose 2 équipes pour la participation a la
compétition soit 46 Equipes.

e Les 23 cantons sont répartis par tirage au sort en 3 poules.

e Chaque canton effectue 6 matchs sur la journée (3 matchs le matin et
3 l'aprés-midi).

- ~ . . [ . e z 7, Sco o geo . 7
P DlSh’le de l -74"1 Suite aux rfesultats de Iap’res m1dl: Ie.canton qui sera_ c.Iasse ler ’
2 ) (avec les résultats cumulés des 2 équipes et les coefficients accordés)

= Football "
L—"/, remportera le challenge du Conseil Départemental.
Le /@a avant ! ey’aa v

Passion
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Réunion J'accompagne
Foothall des Enfants

LES CATEGOR
U12-U13




PARTIE 2 - Les catégories - U12-U13

Un Football pour tous les enfants

Organisation
Utilisation de la FMI

Equipier premier

1 - Au cours de la premiere phase, une équipe inférieure ne peut faire jouer plus de 2 joueurs ayant joué plus de 3
matchs en équipes supérieures depuis le début de la saison.

2 - Au cours de la deuxieme phase, une équipe inférieure ne peut faire jouer plus de 3 joueurs ayant joué plus de 7
matchs en équipes supérieures dont un seul ayant joué plus de 10 matchs depuis le début de la saison.

- ~D. ' U '
istrict de [ Ain , . ,
@ 9 Football _» Tout nouvel engagement ou retrait d’équipe devra étre confirmé
[@/@a avant /éy’aa / par courrier, fax ou mail - Messagerie officielle.
Passion
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PARTIE 2 - Les catégories - U12-U13

Un Football pour tous les enfants

Les principales lois du jeu

Taille du ballon Taille 4
m Ilu RS @ Temps dejeu 2 mi-temps de 35 minutes &
L, . L0IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE A 8
— Hors-Jeu A la médiane L
’?é me s . S’effectue 3 droite ou & gauche du
W s cusmim ’m,m',_ Sortle de but pOint de pénalt
Qg} /%‘\ ﬁ twv%’;@; [ ;z A y
IHIEM;ITEIBI ﬂ " . = ” oy Pénalty A 9 m
%“@ W @ F’ Coup franc Directs et indirects
‘;fv‘ LE ==
j;o it ?%» RUPLICNENS g@?{s}nmm . Touche S A la ma|n
i @ == Distance de ’adversaire sur om
fo) Wi “‘i‘i % Touches S
Distance de ’adversaire sur CPA 6m
Jeu de téte Toléré en match
Sur le temps a la fin de ’échauffement
Jonglage

(5 minutes)
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PARTIE 2 - Les catégories - U12-U13

W

i =

4

Organisation

A effectuer lors de chaque fin d’échauffement avant le coup d’envoi du match

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

Contrat évolutif jonglage U13 saison 2026/2027

o Contrat Bronze Contrat Argent Contrat Or
L% Niveau 1 4 pieds faibles (3x) Niveau 1 20 pieds fort (2x) Niveau 1 30 pieds fort (2x)
Niveau 2 5 pieds faibles (3x) Niveau 2 20 pieds faible Niveau 2 25 pieds faible
Période Septembre-Octobre Niveau3 | 8 pieds alternés + 2 cuisses (2x) Niveau 3 25 pieds fort Niveau 3 30 pieds fort (3x)
Niveau 4 10 pieds alternés + 2 cuisses(2x) Niveau 4 10 alternés (2x) Niveau 4 20 alternés (2x)
Niveau 5 20 pieds (2x) Niveau 5 10m en mouvement (2x) Niveau 5 15m en mouvement (2x)
Niveau 1 2 pieds droit+2 pieds gauche(2x) Niveau 1 20 pieds fort (3x) Niveau 1 30 pieds fort (2x)
Niveau 2 4 pieds droit+2 pieds gauche(2x) Niveau 2 20 pieds faible (2x) Niveau 2 25 pieds faible (2x)
Période Novembre-Décembre Niveau3 | 8 pieds droit+3 pieds gauche(2x) | Niveau 3 25 pieds fort (2x) Niveau 3 30 pieds fort (3x)
Niveau 4 10 pieds droit+4 pieds gauche(2x) Niveau 4 10 alternés (3x) Niveau 4 20 alternés (3x)
Niveau 5 30 pieds (2x) Niveau 5 10m en mouvement (3x) Niveau 5 15m en mouvement (3x)
Niveau 1 8 pieds faibles (3x) Niveau 1 30 pieds fort (2x) Niveau 1 40 pieds fort (2x)
Niveau 2 10 pieds faibles (3x) Niveau 2 30 pieds faible Niveau 2 30 pieds faible (2x)
Période Février- Mars Niveau3 | 10 pieds alternés + 2 cuisses (2x) | Niveau 3 35 pieds fort Niveau 3 30 pieds fort (3x)
Niveau 4 15 pieds alternés + 2 cuisses(2x) Niveau 4 20 alternés (2x) Niveau 4 20 alternés (2x)
Niveau 5 20 pieds (2x) Niveau 5 20 m en mouvement Niveau 5 20 m en mouvement (2x)
Niveau 1 4 pieds droit+4 pieds gauche(2x) Niveau 1 40 pieds fort (3x) Niveau 1 50 pieds fort (2x)
Niveau 2 8 pieds droit+8 pieds gauche(2x) Niveau 2 30 pieds faible (2x) Niveau 2 30 pieds faible (2x)
Période Avril -Juin Niveau 3 | 10 pieds droit+5 pieds gauche(2x) | Niveau 3 50 pieds fort (2x) Niveau 3 50 pieds fort (3x)
Niveau 4 15 pieds droit+8 pieds gauche(2x) Niveau 4 20 alternés (3x) Niveau 4 30 alternés (3x)
Niveau 5 30 pieds (2x) Niveau 5 20 m en mouvement (2x) Niveau 5 20 m en mouvement (3x)

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026



PARTIE 2 - Les catégories - U12-U13

Technique offensive

Technique défensive

Tactique

Athlétique

Psychologique

Les priorités de travail

v /v | un ] _u3 |

Conduite
Dribble
Corps obstacle
Tirs

Rester debout en 1c1

Découverte de ’espace de jeu

Se démarquer pour fixer et éliminer,
passer ou finir

Densifier et étre actif dans le CJD

Psychomotricité

Connaitre les regles du jeu

Conduite
Dribble
Corps obstacle
Tirs

Le contre
La charge

Créer et utiliser des espaces.

Se démarquer pour fixer et éliminer,
passer ou finir

Densifier et étre actif dans le CJD

Psychomotricité

Développer la coopération
Connaitre les regles du jeu

+ Prises de balle
Protéger son ballon
Passes courtes

+ Jeu de téte
Défensif

Créer et utiliser des espaces.

Jouer dans les intervalles et entre
les lignes

Freiner la progression, réorganiser
les alignements

Psychomotricité
Souplesse

Développer la coopération
Développer le sentiment
d’appartenance club
Connaitre les regles du jeu

U6-U13

Un Foothall pour tous les enfants

+ Jeu de téte offensif
+ centres

+ Tacles

Jouer dans les intervalles et entre
les lignes

Jouer combiné pour créer un
surnombre

Freiner la progression, réorganiser
les alignements

Endurance capacité
Souplesse
Psychomotricité

Développer le sentiment
d’appartenance club
Connaitre les regles du jeu
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REUSSIR SA SAISON



PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison Ug-U13

Un Football pour tous les enfants

Le plateau «idéal »

AVANT - Préparation du plateau
Installation des terrains/ateliers avant |'arrivée des équipes
Respect des dimensions des terrains
Matérialisation de |a zone technique 1 RESPONSABLE
Balisage terrains - délimitation couleurs + zone protégée (distance, repére matériels plats) DE PLATEAU
Présence Buts avec filets POUR
COORDONNER
PENDANT - Réussir son plateau
Evaluation du Climat de plateau
B UTS AVEC Régulation du climat du plateau - "Parents Fair-Play" + RTJ
Fl LETS Contenus du plateau adaptés a la catégorie
Respect des lois du jeu
Protocol e Fair-Play (aprés séquence)

Tendre vers 100% de temps de jeu (maximun 1remplagant)

Rotation du poste de GdB

Intervention pédagogique de I'encadrement (Valorisation, libre expression enfants, Recadrer)
Parents derriére la main courante - Parents supporter (son équipe - les autres équipes)

APRES - Finir sur une note positive le plateau
Rangement du matériel

‘ gt Diﬁh'id de rﬂm Organiser le goliter

i . Football , Débrief/Bilan avecles responsables d'équipes
&_/ Retour des documents au District - Evaluer son plateau
[6/'66( _dlf"a/(t /éy'@a / Communication (Réseaux Sociaux, Site Internet...)

Passion
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U6-U13

Un Football pour tous les enfants

PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison

Le plateau «idéal »
Je suis club accueil

Je m’organise pour :

* Anticiper le nombre d’équipes présentes le samedi (communication interne entre les éducateurs)
* Anticiper l'organisation du plateau : matériel, programmation des rencontres, feuille de matchs

* Responsable du plateau : réexpliquer brievement les regles de la pratique et 'organisation des rotations

» Sécuriser I'accés aux espaces de jeu : 1 coach par équipe et les parents situés derriere les mains courantes.
* Donner le coup d’envoi et siffler |a fin des rencontres.

* Alissue du plateau, échanger / débriefer avec les éducateurs visiteurs.

* Assurer le bon départ des enfants

@ GPishict VNG

Footlyg *  Administratif : Sur Footclubs, mettre 0-0 pour une des rencontres et scanner la feuille de match

Le jeu avant £ eny

Passion Plaisir
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U6-U13

Un Football pour tous les enfants

PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison

Le plateau «idéal »

Je suis club visiteur

Je m’organise pour :

* Anticiper mon horaire de rdv en m’informant du temps nécessaire pour me rendre au plateau

* Prévoir le matériel adéquat (ballons, sac de maillots, chasubles, coupelles, ...)
* M’assurer de la participation suffisante des parents pour le transport des enfants.

* Alarrivée dans le club accueil, me présenter et bénéficier des différentes informations relatives au plateau (café d’accueil,
vestiaires a disposition, planning des matchs, go(ter, ...).

* Me présenter sur le terrain correspondant a mon premier match.
* Permettre a chaque enfant d’avoir le méme temps de jeu

* Alissue du plateau, échanger / débriefer avec les autres éducateurs.

- ~ . .
@ P isticl FNEH
. Foot gl * Assurer le bon départ des enfants

Le /'e,a avant / N

Plaisir
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PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison

Un Football pour tous les enfants

Les horaires de pratique

‘ Les temps de jeu étant modifiés, voici les deux cas de figure concernant les horaires de rencontres

Cas n°1 Cas n°2
Je recois uniquement:
- unplateau U7
- ouun plateau U9
- ouunvoire 2 plateaux U11

Jerecois:
- unplateau U7 ou un plateau U9
- etunvoire 2 plateaux U11

- Coup d’envoi du plateau U7 ou U9 a 9h30
- Coup d’envoi du plateauU11a11h15

- Coup d’envoi du plateau a 10h

Puis rencontre(s) U13 a 13h

Puis rencontre(s) U13 a 13h30

Puis rencontre U17 ou U20 a 15h30

@ > District de ['Ain
- Football
Le /'ea avant / éy'@a ,/

Puis rencontre U17 ou U20 a 15h30

Passion
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PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison

U6-U13

Les petits « tip’s »

Un Football pour tous les enfants

LES VIGTOIRES DE DEMAIN
COMMENCENT PAR LES

SACRIFICES D'AUJOURD'HUL

@ > District de ['Ain

Football

P

Le /éa avant ¢ éy’aa /

Pour fidéliser les enfants

- Formes de pratiques différentes (réduites)
- Plus je touche le ballon, plus je m’améliore

Rythme et intensité dans vos entrainements
- Lesfaire jouer a différents postes
- Polyvalence des postes
et dans des schémas différents
2 1-1-2-1/1-2-2
-2 1-3-3-1/1-2-4-1/1-2-3-2
- Favoriser la pratique équilibrée de tous

- Pratique par niveau pour progresser

- Encourager - valoriser

Je ne perds jamais.
Soit je gagne, soit j'apprends.

NELSON MANDELA

Réunion J'accompagne les U6 a U13 - 2 et 3 Septembre 2026




PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison

‘NOUS CROYONS QUE LA PERFORMANCE DOIT
RESTER UN PLAISIR. MEME POUR LES PARENTS."

@ > District de ['Ain

Football

P

Le /éa avant ¢ éy’aa /

Les petits « tip’s »

J’informe les parents, au travers d’une réunion
de catégorie dans mon club :
- Du calendrier complet de la saison de ’enfant
- Des possibles manifestations du club
- Rappeler le réle de chacun (droits, devoirs,
cadre de fonctionnement, ...)
- D’anticiper d’éventuelles absences de U'enfant
- Léquipement a avoir et la validation de la
licence pour pouvoir jouer
Des regles principales de la pratique de U'enfant
(relance protégée, ...)
- Leterrain est Uespace privilégié des enfants et
des éducateurs. Les parents doivent étre situés
derriere les mains courantes.

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

e

PARENTS DENFANTS SPORTIFS .
PRENEZ SOIN DE LEUR MENTAL

”
Découvrez iy clés issues des neurosciences pour aider

votre enfant a s’épanouir dans le sport :

1 enfant sur 2 a peur de
décevoir ses parents.

Certaines de vos paroles
activent le stress au lieu de
motiver.

3 Le cerveau d'un jeune

sportif n'est pas encore
prét pour gérer la pression.

\‘,- Un enfant stressé n'apprend
B oius, il se protége.

IL NE §'AGIT PAS D'ETRE LE MEILLEUR, MAIS DE SE
SENTIR CAPABLE DE PROGRESSER.

Bonne nouvelle : avec quelgues bons conseils, vous pouvez I'aider & vivre S8
avec plus de plamsir, moins de pression.

Découvrez nos 4 clés a la page suivan

Passion
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PARTIE 3 - Les incontournables pour réussir sa saison

U6-U13

Un Football pour tous les enfants

Les petits « tip’s »

Statistiques - parcours en club

0 . Evolution du nombre de joueurs en clubs pro par catégorie d'age
45%

Ecole de foot
(U7 = v13)
des joueurs (14 J. en U13) ont rejoint un " )
club pro en école de foot (U7-U13) H

Préformation Formation
(V14 = U13) (V16 - U20)

=

’

]

23 joueurs surs
étaient en club pro ou en péle
\_espoir en U14 (75%)

4 s
90%} des joueurs en U16

Nombre de joueurs en club pro
H

w ule ul w2 ul ulé
Catégorie d'dge

uls U6 W7 w8 U9 wo

étaient en club pro (28 ).)

5

EJ Le club AMATEUR construit le joueur sur la durée (socle
sportif, éducatif, stabilité).
EJ Le club PROFESSIONNEL apparait tot dans les parcours de

réussite (avant 16 ans) pour une large majorité) _‘.

@ oireciion TEcHnIQUE MATIONALE

|

Statistiques - parcours en club

Répartition de I'age du premier match en professionnel

[ 81%

ou 3 clubs entre U7 et U15

-

des joueurs sont passés par 2

-
74%
des joueurs ont joué leur

e

ans et 18 ans

b

premier match en pro entre 16

D ivecTIoN TECHNIQUE NATIONALE

16 ans 20 ans et +
12.9%
N\
A
\\
19 ans
o o129%
.\ ‘
1 17ans  258% —
35.5%
18 ans

B Stabilité de parcours U7-U15 (moyenne 2,4 clubs)

& Débuts en pro précoce pour la plupart (moyenne : 17,9 ans)

@ > District de ['Ain

Football

Le /éa avant ¢ éy’aa /

Passion
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@ Dt de [ Ain

- Football _»

Excellente saisona
toutes et a tous

=X Réunion J'accompagne
U6 4 013



