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District de l’Ain de Football 

26 rue du Loup—01440 VIRIAT 

Tél : 04.74.22.87.87 - Fax : 04.74.22.36.92 

Email : district@ain.fff.fr - Site : http://ain.fff.fr 

 

FORMATIONS ORGANISEES PAR LE DISTRICT ET SES COMMISSIONS 

Clubs, veuillez vous inscrire au plus vite ! 

 
ASSURANCE et RESPONSABILITE CIVILE 
Le District de l’Ain et la Commission Prévention organisent une formation « Assurance et responsabilité 
civile » le Samedi 27 Janvier 2018 à 8 H 30 au District. 
 
 
INFORMATION EQUIPES U17 
Le District de l’Ain et la Commission Prévention organisent une formation sur le rôle, les droits et les 
devoirs des capitaines et des éducateurs des équipes U17 le Samedi 3 Février 2018 au District. 
 
 
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 
Le District de l’Ain et la Commission Communication organisent une formation « prise de parole en 
public » le Samedi 3 Février 2018 (de 9 H 00 à 11 H 30) à l’auditorium du Crédit Agricole—3 boulevard 
John Kennedy à Bourg en Bresse. 
 
 
FORMATION PSC1 
Le District de l’Ain et la Commission Prévention , par l’intermédiaire de La Croix Blanche, organisent une 
formation PSC1 le Samedi 17 Février 2018 (de 8 H 30  à 17 H 30). 
 
 
NOUVEAUX PRESIDENTS 
Une réunion d’information est organisée à l’intention des nouveaux présidents de club le Samedi 20 
Janvier 2018 à 9 heures au siège du District à Viriat. 

 

Nouvelle adresse de la Ligue Auvergne Rhône Alpes 

350 B avenue Jean Jaurès—69007 LYON 

Les coordonnées téléphoniques restent inchangées. 
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Récompenses  
Les clubs souhaitant récompenser leurs dirigeants bénévoles pour l’obtention de la médaille d’argent du 
district sont priés d’adresser leurs demandes au district avant le 28 février 2018 en se servant de 
l’imprimé figurant sur le site du district dans la rubrique « documents »  
Conditions requises : 

 Etre bénévole et licencié dans le club depuis 4 ans minimum 

 2 demandes maximum par club 

Nota : Les médailles de vermeil et d’or du district, celles de la ligue et de la fédération ne doivent pas 
faire l’objet de demande de la part des clubs, car elles gérées directement par le district suivant le 
listing d’obtention de la médaille précédente. 
 
 
Anniversaire des clubs 
Les clubs souhaitant obtenir une plaquette de la FFF pour leurs 50 ans, 60 ans, 70 ans ,80 ans, etc… 
doivent en faire la demande impérativement avant le 28 février 2018 au district par courrier à l’entête 
du club et dûment signé du président du club. 
Sont déjà enregistrés les clubs de Bettant et de St Cyr sur Menthon. 
 
 
Réunion Comité de Direction 
La prochaine réunion du Comité de Direction aura lieu le Lundi 22 Janvier 2018 à 19h15 au siège du 
district. 
 

 
Agenda du 14 au 30 Janvier 2018 

 Vendredi 19 janvier : remise de label à Attignat 

 Vendredi 19 janvier : signature de la convention avec l’USEP 

 Dimanche 21 janvier : tour préliminaire futsal à Ceyzériat 

 Lundi 22 janvier : comité de direction 

 Mercredi 24 janvier : réunion de bureau 

 Jeudi 25 janvier : réunion de la commission prévention 

 Samedi 27 janvier : collège des présidents LAuRAFoot 

 Samedi 27 janvier : formation prévention 

 Samedi 27 janvier : tour préliminaire futsal à Ambérieu en Bugey 

 Samedi 27 et Dimanche 28 janvier : journées départementales futsal féminin à St Denis les Bourg 

 Lundi 29 janvier : conseil de ligue 

 Mardi 30 janvier : remise de label au club d’Ain Sud Foot 

 

COMITE de DIRECTION 
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La commission communication vous invite, vous présidents, dirigeants, éducateurs, arbitres, à venir 
participer à une formation le samedi 3 février 2018 à 9h00 à 11h30 dans l’auditorium du Crédit 
Agricole de l’espace Kennedy de Bourg en Bresse situé au 3, boulevard Kennedy, Quartier Croix 
Blanche à BOURG EN BRESSE. 
 
Un courriel a été adressé à tous les clubs le 18 Décembre 2017. 
 
 

REUSSIR SES PRISES DE PAROLE EN PUBLIC 
 

Parler en public, nous n’y sommes jamais préparés car l’oral est le parent pauvre de la 
formation française. 
 
OBJECTIFS A ATTEINDRE : 

 Est-ce que l’autre a compris ce que je voulais qu’il comprenne ? 
 Est-ce que l’autre va faire ce que je voulais qu’il fasse ? 

 
Pour atteindre le plus souvent possible ces deux objectifs, il est nécessaire de connaître et 
de respecter les règles de base de la communication verbale et non verbale. 
 
Mon intervention n’a pas pour objectif de faire de vous tous des tribuns mais plus 
simplement de vous donner quelques ficelles pour mieux parler en groupe. Pour y parvenir, 
voici ci-après les points que je souhaite traiter avec vous. 
 

1) La communication verbale et non verbale 
 Le langage des mots et le « causer-clients » 
 L’articulation, le débit, le ton et le volume 

 
2) Le langage du corps 

 La posture et la position du corps vis-à-vis du groupe 
 Le regard 

 
3) La confiance en soi 

« On joue comme on s’entraine ! » 
 L’importance de la préparation 
 L’importance de la répétition 
 Les attitudes de compensation 
 Parler au cœur et à la tête 

 
4) Allez, action ! 

 La règle des 4 C (clair, court, concret, compréhensible) 
 Les anecdotes et les expériences 
 La parole à la salle 
 L’auto-évaluation 

COMMISSION COMMUNICATION 



 
 
 

COMMISSION FEMININES 

 

Fiches de prêt 

Nous enregistrons les prêts des joueuses suivantes : 
 

NOM et PRENOM NEE LE CLUB PRETEUR CLUB DEMANDEUR 

CHOSSON Théa 12/01/2002 US IZERNORE PLASTICS VALLEE FC 

DAVID Gwendoline 14/10/2002 US IZERNORE PLASTICS VALLEE FC 

ROUGET Lola 17/06/2002 US IZERNORE PLASTICS VALLEE FC 

CAVILLON Mélina 24/11/2004 FC VEYLE SAONE ESSOR BRESSE SAONE 

BOUDJELLAL Anissa 28/04/2002 US IZERNORE PLASTICS VALLEE FC 

SCHNEPF Liberty 26/07/2006 US REPLONGES ESSOR BRESSE SAONE 

BELNEZ Marie 01/10/2005 US REPLONGES ESSOR BRESSE SAONE 

ALBENQUE Camille 26/11/2004 US REPLONGES ESSOR BRESSE SAONE 

BOURCIER Marie-Léa 11/10/2007 US REPLONGES ESSOR BRESSE SAONE 
 

 

Ecole Féminine de Football (label Féminin) 

Dans le cadre de sa politique d’accompagnement, de valorisation et de recherche qualitative 

au sein des clubs, la FFF délivre un label Ecole Féminine de Football à 3 niveaux : Or, Argent 

et Bronze.  

Pour les clubs souhaitant s’engager dans le 
dispositif « Ecole Féminine de Football » vous 
pouvez d’ores et déjà prendre contact avec la 
Commission Technique au 06.49.77.85.89 
 

 

 

 

Les clubs ont la possibilité de s’engager et de réaliser leur autodiagnostic dans « Footclubs » 

via la démarche suivante : 

 

 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi34pDy6urWAhWEtxoKHYCfCBwQjRwIBw&url=http://www.montmelianfoot.com/asides/avis-favorable-label-ecole-feminine-de-foot/&psig=AOvVaw0Ii7Lwg5E1uZMnJp-qBQR9&ust=1507889124888644


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Pratiques diversifiées 

 Futsal des 27 et 28 Janvier 2018 

Le District organise un tournoi Futsal féminin les 27 et 28 Janvier 2018 à St Denis les Bourg.  
- Samedi 27 matin : U13 
- Samedi 27 après midi : Senior (Tournoi qualificatif pour la finale régionale) 
- Dimanche 28 matin : U18 
- Dimanche 28 après midi : U15 
Les fiches d’inscription sont accessibles depuis le site du District. 

 

Futsal U13 

  

Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

FBBP 01 1 1 

CS LAGNIEU 1 1 

AS 
MONTMERLE 

1 0 

ESSOR BRESSE 
SAONE 

1 0 

US BASSIN 
PONTEVALLOIS 

1 0 

ESF DES 2 
RIVES 

1 0 

 

Futsal U15 

  

Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

FBBP 01 1 1 

CS LAGNIEU 1 0 

AS 
MONTMERLE 

1 0 

ESSOR BRESSE 
SAONE 

1 0 

US BASSIN 
PONTEVALLOIS 

1 0 

COTIERE MV 1 0 

ESF DES 2 
RIVES 

1 0 

 



 
 
 

Futsal U18 

  

Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

FBBP 01 1 1 

AS 
MONTMERLE 

1 0 

ESSOR BRESSE 
SAONE 

1 0 

COTIERE MV 1 1 

 
 
 
 
 

 

Futsal SENIORS 

Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

FBBP 01  1 0 

DOMBES FC 1 0 

CERTINES 
TOSSIAT 

1 0 

VIRIAT 
MARBOZ 

1 0 

ST DENIS 
AMBUTRIX FC 

1 0 

 
 
 

 Pratique à 5 (So Club) 

Le District organise une pratique Foot à 5 féminin le Samedi 24 Février 2018 (10h-12h) au So 
Club de Viriat pour les catégories Senior, U18 et U15. 
 

 

Foot 5x5 U15 

  

Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

ESSOR BRESSE 
SAONE 

1 0 

FBBP 01 1 1 

BOURG SUD 1 0 



 
 
 

 

Foot 5x5 U18 

  

Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

ESSOR BRESSE 
SAONE 

1 0 

 
 
 
 
 

 

        Foot 5x5 SENIORS 

 
Clubs Equipe Inscription équipe supplémentaire 

FBBP 01 1 0 

 
Les fiches d’inscription sont accessibles depuis le site du District. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Coupe de l’Ain Féminine à 8 

Les engagements à la Coupe de l’Ain à 8 Féminine sont ouverts. Vous pouvez dès à présent inscrire 

une équipe de votre club pour y participer via Footclubs ! Fin des engagements au 20 Janvier 2018. 

En fonction des clubs engagés,  

 Tour de cadrage : 17 Février 2018 

 1/8ème de finale : 31 Mars 2018 – 01-02 Avril 2018 

 ¼  de finale : 15 Avril 2018 

 ½ finale : 20 Mai 2018 

 Finale : 02 Juin 2018 
Les dates ont été choisies en respectant au mieux les différentes compétitions officielles respectives 

(Championnat Sénior à 8 District de l’Ain, Sénior à 11 District de Lyon et du Rhône, Coupe Vial, …). 

 

 

Festival Foot U13F PITCH – Samedi 07 Avril 2018  

La finale départementale du Festival Foot U13 se déroulera cette année à Chalamont le 

Samedi 07 Avril 2018. 

A cette occasion, 16 équipes garçons, qualifiées suite aux précédents 

tours qualificatifs, ainsi que 8 équipes féminines prendront part à ce 

rassemblement. 

Veuillez trouver ci-dessous la fiche d’engagement nécessaire à 

l’inscription de votre équipe féminine. 

En fonction du nombre d’équipes inscrites, nous nous laissons l’opportunité d’organiser un 

tour de cadrage entre l’ensemble des équipes le Samedi 24 Février 2018 (lieu à déterminer). 
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L’US IZERNORE organise un tournoi U15 féminin futsal le Samedi 17 Février 2018 au gymnase 
d'Izernore de 9 h 00 à 17 h 00. 
Renseignement auprès de Gomes Moreira Danny au 06.26.66.72.17. 
 
 
L’US ARBENT MARCHON organise son tournoi « TFC 2018 » le Samedi 14 Avril 2018. 
Sont prévus un plateau U7/U9,  le challenge FRANCOIS LANN U11 (FC LYON vainqueur 2017) et le 
challenge CHAKIB ACHAHBAR U13 (ES TRINITE vainqueur 2017). 
Bien sûr comme chaque année des jeux et animations pour que chaque enfant reparte avec un bon 
souvenir de cette journée. 
Contact François SANCHES au 06.17.65.56.60 
 
 

LES CLUBS ANNONCENT 


